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 :بخش اول

 

 مشخصات مدرس -ا

 

  کامبیز کريم زاده شیرازیدکتر  نام و نام خانوادگي:

 

 : آموزش بهداشتگروه آموزشي                 تغدیهعلوم و  بهداشت:  دانشكده

 

 آموزش بهداشت Ph. D                         :  مدرك تحصیلي

 

 دانشیار                          :مرتبه دانشگاهي

 

 سال 28                 :سابقه تدريس در دانشگاه

 

 مشخصات درس -2

 ئوری تواحد  2:  تعداد واحد            روانشناسي رفتار سالم         :    عنوان درس

 

 كارورزی                    كارآموزی                                     نظری             عملي                 نوع درس :

 

 ندارد                 دروس پیش نیاز : 

 

 ترم تابستاني        مسال دوم    نی        نیمسال اول              1041 - 1041    : سال تحصیلي

 

 

 

 مشخصات فراگیران -3

 

                                               آموزش بهداشت :رشته تحصیلي

                                                          کارشناسي ارشد : مقطع

                                    3   تعداد فراگیران :

 مرد –زن   توزيع جنسي:
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 بخش دوم  :

 

به های مرتبط با سلامت تغییر رفتار و  و مباحث اساسي يادگیری مبانياصول و يان با دانشجو آشنايي اهداف کلي درس :  -1

 منظور کسب مهارتهای لازم در تحلیل و توسعه رفتار سالم

شناسي بعنوان مهمترين علم در تغییر رفتار محسوب مي شود. لذا شرح درس: هدف عمده آموزش تغییر رفتار است و روان -1

و ارتقا سلامت محسوب آموزش  مهم از مباني ها در حیطه سلامتمباحث عام روانشناسي يادگیری و تغییر رفتار اآشنايي ب

 مي شود

 

 

 

 برنامه زمانبدی درس: -3

  
 اتجلس

 0-1يكشنبه 

 اهداف کلي جلسه عنوان درس مدرس تاريخ

فتار و تغییر رفتار )اصول، مباني، تعاریف، قلمرو، خاستگاه، ر   1

 رفتار سالم –انواع( 

 آشناسازی اولیه و ورود به مطلب

آشنایي با برنامه ریزی برای تغییر  سلامت گامها در برنامه تغییر رفتار   2

 رفتار

عوامل بر شناخت نقش و نحوه تاثیر  انگیزش، آگاهي و تغییر رفتار در آموزش سلامت   3

 تغییر رفتار

شناخت نقش و نحوه تاثیر عوامل بر  اجتماعي سلامت –میانجي های رواني    4

 تغییر رفتار

 میانجي های شناختي رفتارهای مرتبط با سلامتي   5

 آسان سازی تغییر فردی

كلاسیک نوع  –كاربرد نظریات یادگیری در تغییر رفتار سالم 

 اول

 یکكلاسیک نوع دوم و ثراندا –

شناخت نقش و نحوه تاثیر عوامل بر 

 تغییر رفتار

روشهای تسهیل سازی تغییر در سطح 

 فردی

كاربرد نظریه ها در تغییر رفتار 

 بهداشتي

 گشتالت –كاربرد نظریات یادگیری در تغییر رفتار سالم    6

 یادگیری معني دار كلامي –

شناخت اصول و روشهای اندازه گیری 

 رفتار

 تاركاربرد نظریه ها در تغییر رف
 

 روشهای مستقیم سنجش رفتار   7

 

شناخت اصول و روشهای اندازه گیری 

 رفتار

شناخت اصول و روشهای اندازه گیری  روشهای غیر مستقیم سنجش رفتار   8

 رفتار

 كاربرد نظریات یادگیری در تغییر رفتار سالم    9

 یادگیری شناختي اجتماعي –

یه ها در تغییر رفتار كاربرد نظر

 بهداشتي



4 

 

 كاربرد نظریات یادگیری در تغییر رفتار سالم   11

 خبرپردازی اطلاعات –

كاربرد نظریه ها در تغییر رفتار 

 بهداشتي

 –ادغام نظریات روانشناسي با برنامه های ارتقاء سلامت    11

 مداخلات فردی

طراحي و اجرای برنامه های فردی 

 تئوری محور

 –غام نظریات روانشناسي با برنامه های ارتقاء سلامت اد   12

 / رفتارشناسي فعالیت بدني مداخلات اجتماعي

طراحي و اجرای برنامه های اجتماعي 

 تئوری محور

سازنده  –كاربرد نظریات یادگیری در تغییر رفتار سالم    13

 گرایي

كاربرد نظریه ها در تغییر رفتار 

 بهداشتي

و  انتساب –یادگیری در تغییر رفتار سالم  كاربرد نظریات   14

 موضع كنترل

كاربرد نظریه ها در تغییر رفتار 

 بهداشتي

شناخت عوامل موثر در شکل گیری  رفتار شناسي اعتیاد و مواد مخدر   15

 اعتیاد و مصرف مواد مخدر رفتار

طرح  –بحث عمومي تغییر رفتار بهداشتي با رویکرد تركیبي    16

 امون انواع گونه های رفتار سالمایده ها پیر

 رفتارشناسي پرخاشگری، استرس

ایجاد امکان طرح نظریات شکل كرفته 

در خلال درس و بر اساس اصول تغییر 

رفتار در زمینه انواع رفتارهای مرتبط 

 با سلامتي

 رفتار شناسي غذا و تغذیه   17

 جنسي -رفتارهای باروریرفتار شناسي 

ل گیری شناخت عوامل موثر در شک

در  ، باروری و جنسيرفتار تغذیه

 گروههای مختلف مردم و اجتماع 

 –بررسي میزان یادگیری فراگیران  آزمون و ارزشیابي پروژه ها   18

 دریافت بازخورد
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