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 یاسوجدانشگاه علوم پزشکي 
  بُداشت ي علًم تغذیٍداوشکدٌ 

آمًزش بُداشت ي ارتقای سلامت ي کارشىاسی ارشد  داوشجًیان پایان وامٍ تديیه وگارش ي شیًٌ وامٍ

 مُىدسی بُداشت محیطکارشىاسی ارشد 

 
ٔغبِت یه ٌعاضـ دػٚٞكی اؾز. ثطای  آقٙبیی زا٘كدٛیبٖ ثب ٘حٜٛ ٍ٘بضـ ٚ چٍٍٛ٘ی سٙؾیٓ ،یىی اظ اٞساف اضائٝ دبیبٖ ٘بٔٝ

 بیز ٕ٘بیٙس:زا٘كدٛیبٖ ٔی ثبیؿز، ٘ىبر ظیط ضا ثٝ ٍٞٙبْ سٙؾیٓ دبیبٖ ٘بٔٝ ضف ایدبز ٕٞبٍٞٙی زض ٘حٜٛ ٍ٘بضـ دبیبٖ ٘بٔٝ

 :ثخص هقذهبتی -1
 :اؾز ظیط ٔٛاضز قبُٔ لؿٕز، ایٗ

 فبلس قٕبضٜ ثبقس( نفحٝ ذبِی( 

  ٝثبقس()فبلس قٕبضٜ  اِطحٕٗ اِطحیٓ ثؿٓ اللهنفح 

 ٘بْ زا٘كٍبٜ، ٘بْ زا٘كىسٜ، دبیبٖ ٘بٔٝ آضْ زا٘كٍبٜ، قبُٔ : ا٘ساظٜ ٚ ٘ٛؿ ذظ ٔغبثك ضإٞٙبفطٔز، )ثط اؾبؼ  فبضؾی دبیبٖ ٘بٔٝ عطح فغف ثٝ خّس

ّس فبضؾی ) ثٝ فٙٛاٖ عطح خ فٙٛاٖ دػٚٞف، اؾبٔی اؾشبز ضإٞٙب، اؾبسیس ٔكبٚض، زا٘كدٛ، ؾبَ سحهیّی( )فبلس قٕبضٜ ثبقس(خٟز اذص زضخٝ...، 

  دبیبٖ ٘بٔٝ ٘یع اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز(.

 قٛز(ٔطاخقٝ  12نفحٝ زض  ٘بٔٝ دبیبٖ فبضؾی خّس ٍ٘بضـ ضإٞٙبی)ثٝ  ًکتِ:

  ْیب  اظ ٚاحس سحهیلار سىٕیّی دبیبٖ ٘بٔٝ )دؽ اظ زفبؿ ٟ٘بیی ٚ لجُ اظ نحبفی (20)فطْ قٕبضٜ ٘بٔٝدبیبٖ  ٚ سأییس دّؿٝ اضظقیبثینٛضسفط

فطْ انّی سحٛیُ سحهیلار سىٕیّی ٌطزز سب زض دطٚ٘سٜ زض ٘ؿرٝ نحبفی لطاض زازٜ قٛز ٚ وذی ضٍ٘ی آٖ ٚ ٌطفشٝ سحٛیُ  وبضقٙبؼ ٌطٜٚ ٔطثٛعٝ

 )فبلس قٕبضٜ ثبقس( (ٕٞچٙیٗ اؾىٗ ایٗ فطْ زض فبیُ اِىشطٚ٘یه دبیبٖ ٘بٔٝ لطاض زازٜ قٛز زا٘كدٛ لطاض زازٜ قٛز.

  ْیب  اظ ٚاحس سحهیلار سىٕیّی دبیبٖ ٘بٔٝ )دؽ اظ زفبؿ ٟ٘بیی ٚ لجُ اظ نحبفی (21ٕبضٜ)فطْ ق دبیبٖ ٘بٔٝاؽٟبض٘بٔٝ انبِز سقٟس٘بٔٝ ٚ فط

ٚ وذی ضٍ٘ی آٖ زض ٘ؿرٝ نحبفی لطاض زازٜ قٛز ٚ فطْ انّی سحٛیُ سحهیلار سىٕیّی ٌطزز سب زض دطٚ٘سٜ سحٛیُ ٌطفشٝ  وبضقٙبؼ ٌطٜٚ ٔطثٛعٝ

 )فبلس قٕبضٜ ثبقس( (طٚ٘یه دبیبٖ ٘بٔٝ لطاض زازٜ قٛززا٘كدٛ لطاض زازٜ قٛز. ٕٞچٙیٗ اؾىٗ ایٗ فطْ زض فبیُ اِىش

 ٓثٝ شوط آٖ ٘یؿز( ی)زض فٟطؾز ٔغبِت ٘یبظ (، نفحٝ اِفخب قطٚؿ قٛز اظ ایٗ ییحطٚف اِفجبنفحٝ )اِٚیٗ قٕبضٜ  سمسی 

  زض فٟطؾز ٔغبِت ٘یبظی ثٝ شوط آٖ ٘یؿز( )نفحٝ ة(ؾذبؼ( 

 ٜط آٖ ٘یؿز()زض فٟطؾز ٔغبِت ٘یبظی ثٝ شو )نفحٝ ج(فبضؾی   چىیس 
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 ٚ ٌیطی ٘شیدٝ ٞب، یبفشٝ ٞب، ضٚـ ٚ ٔٛاز ٞسف، ٚ ٔمسٔٝ ثرف 5 زض ٚ وّٕٝ 500 سب 250 لبِت زض یبفشٝ ؾبذشبض نٛضر ثٝ فبضؾی چىیسٜ: ًکتِ

 . ٌطزز سٙؾیٓ وّیسی ٚاغٌبٖ

  نفحٝ ز( ٔغبِتفٟطؾز( 

 نفحٝ ظ( فٟطؾز خساَٚ ٚ یب ٕ٘ٛزاضٞب( 

 

 ثخص اصلی یب هتي پبیبى ًبهِ: -2

 (1، نفحٝ خب قطٚؿ قٛز اظ ایٗ نفحٝ فسزی)اِٚیٗ قٕبضٜ  ّی یب ٔشٗ دبیبٖ ٘بٔٝثرف ان 

 فْرست هٌبثغ  -3

 پیَست ّب-4

 )فبقذ ضوبرُ ثبضذ(کیذُ اًگلیسی چ-5

 )فبقذ ضوبرُ ثبضذ(طرح ػطف ثِ جلذ اًگلیسی پبیبى ًبهِ -6
فٙٛاٖ دػٚٞف، ٍبٜ، ٘بْ زا٘كىسٜ، دبیبٖ ٘بٔٝ خٟز اذص زضخٝ...، آضْ زا٘كٍبٜ، ٘بْ زا٘كقبُٔ : ا٘ساظٜ ٚ ٘ٛؿ ذظ ٔغبثك ضإٞٙبفطٔز، ثط اؾبؼ )

 ) ثٝ فٙٛاٖ عطح خّس اٍّ٘یؿی دبیبٖ ٘بٔٝ ٘یع اؾشفبزٜ ٔی ٌطزز(. ( )فبلس قٕبضٜ ثبقس(اؾبٔی اؾشبز ضإٞٙب، اؾبسیس ٔكبٚض، زا٘كدٛ، ؾبَ سحهیّی

 (.قٛزٔطاخقٝ  14نفحٝ زض  ٘بٔٝ دبیبٖ اٍّ٘یؿی خّس ٍ٘بضـ ضإٞٙبی)ثٝ  ًکتِ:

ٚ سب  قٛ٘سقٕبضٜ ٌصاضی “ 1”قٕبضٜ فسز اظ  اظ ؾطفهُ اَٚٚ  اثدسثب حطٚف ٚ یب ٕ٘ٛزاضٞب  فٟطؾز خساَٚسب  سمسیٓثرف ٔمسٔبسی اظ نفحٝ : ًکتِ

  چىیسٜ اٍّ٘یؿی ازأٝ زاضز.لجُ اظ 

 

 

 ثخص اصلی یب هتي پبیبى ًبهِ

فسز اظ  فهُ اَٚؾطاظ فهَٛ دبیبٖ ٘بٔٝ  ثرف انّی یب فهُ اؾز. نفحبر اظ ایٗ ثرف قطٚؿ قسٜ ٚ قبُٔ دٙح فسزی قٕبضٜ ٌصاضی ًکتِ:

٘یع ثبیؿشی  دیٛؾز ٞبنفحٝ ٚ زض ٚؾظ سبیخ قٛز ) ٔحُ قٕبضٜ نفحبر زض دبییٗ ٞط ازأٝ زاضز. چىیسٜ اٍّ٘یؿیلجُ اظ سب  قطٚؿ ٚ “1”قٕبضٜ 

 زاضای قٕبضٜ نفحٝ ثبقٙس(. 

 : هتي پبیبى ًبهًِحَُ ًگبرش 

 قٛز. ذظ سكىیُ  24-25حساوثط اظ  50/2اظ دبییٗ  00/3اظ ثبلا  00/2اظ ؾٕز چخ  00/3ؾٕز ضاؾز  حبقیٝ دبیبٖ ٘بٔٝ اظ -1

 .ٚ وبزض زض نفحبر ٔدبظ اؾز (Header) اؾشفبزٜ اظ ؾطنفحٝ -2

 .قٕبضٜ نفحبر زض ٚؾظ ٚ دبییٗ نفحٝ ثسٖٚ دطا٘شع ؽبٞط قٛز -3

 .ؾب٘شی ٔشط زض سٕبْ ٔشٗ دبیبٖ ٘بٔٝ ضفبیز قٛز 5/1فبنّٝ ذغٛط  -4

 .ِیٗ ؾغط ٞط دبضاٌطاف یه ؾب٘شی ٔشط سٛضفشٍی زاقشٝ ثبقساٚ -5
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 ضفبیز زؾشٛضاِقُٕ ٞبی آییٗ ٍ٘بضـ ظثبٖ فبضؾی اِعأی اؾز. -6

 .یه ٚاغ٠ ٚاحس زض ٔشٗ ؽبٞط قٛ٘س اؾشفبزٜ قٛز سب ثٝ نٛضر Ctrl+Shift+Spaceوّٕبسی ٔب٘ٙس )ٔی قٛز، ٔی ضٚز ٚ غیطٜ( اظ زؾشٛض  ثطای سبیخ

 

 

اًذازُ  سیًَع قلن فبر ًَع هتي

 فبرسی

 اًذازُ اًگلیسی ًَع قلن اًگلیسی ًَع هتي

    سیطٜ 36 ثی ٘بظ٘یٗ ًبم فصل ّب

    سیطٜ 18 ثی ٘بظ٘یٗ ػٌَاى ّب

    سیطٜ 16 ثی ٘بظ٘یٗ ثخطْب )ػٌَاى تک ضوبرُ ای(

    سیطٜ 15 ثی ٘بظ٘یٗ زیرثخطْب )ػٌَاى دٍ ضوبرُ ای(

    سیطٜ 14 ثی ٘بظ٘یٗ ػٌَاى سِ ضوبرُ ای ٍ ثیطتر

 Times  New Roman 12 اًگلیسی در هتي ٘بظن 14 ثی ٘بظ٘یٗ هتي اصلی

 Times  New Roman 10 پبًَیس ٘بظن 11 ثی ٘بظ٘یٗ پبًَیس

 Times  New Roman 12 چکیذُ اًگلیسی سیطٜ 12 ثی ٘بظ٘یٗ ضوبرُ جذاٍل ٍ ًوَدارّب ٍ ضکلْب

    بظن٘ 12 ثی ٘بظ٘یٗ تَضیح جذاٍل ٍ ًوَدارّب ٍ ضکلْب
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 ضرح فصَل پبیبى ًبهِ:

  هؼرفی پصٍّص فصل اٍل:
 ّٝثیبٖ ٔؿئ  

 انّی، اذشهبنی، وبضثطزی( اٞساف دػٚٞف( 

 دػٚٞف رالاؾؤ 

 فطضیبر دػٚٞف 

 سقطیف ٚاغٜ ٞب 

 خسَٚ ٔشغیطٞب 

 

 ثیبى هسئلِ   

، قسر ز ٚ دطاوٙسٌی ٔكىُ ثٝ وٕه آٔبض)ثیبٖ ٚؾق؟ قبُٔ: ٔكىُ چیؿز؟ ٚضـ وٙٛ٘ی چیؿز ٌطززٔٛاضزی وٝ زض ایٗ لؿٕز ٔغطح ٔی

دیبٔسٞبی ثقسی ٘بقی اظ ٔكىُ چیؿز؟ سٙبلضبر ٔٛخٛز وسأٙس؟ زلایُ ِعْٚ اخطای عطح وسأٙس؟ فٛائس اخطای عطح چیؿز؟ ٕٞچٙیٗ  ،(ٔؿئّٝ

لؿٕز ٔٛضٛؿ دػٚٞكی ثٝ  ٞب ٔغطح قٛز. زض ایٗ ضاثغٝ ثب ٔٛضٛؿ ثب سٛخٝ ثٝ ؾیط سىبّٔی ٚ سبضیری آٖ ذلانٝ ای اظ دػٚٞف ٞبی ؾبیطیٗ زض

 ثبیس ِعْٚ ا٘دبْ سحمیك ضا سٛخیٝ وٙس ٚ ؾبزٜ، ٔرشهط، زلیك ٚ ٔطثٛط ثٝ ٔٛضٛؿ ثبقس. اهمیت پژوهش ضٚقٙی ٚ ٚضٛح ثحث قٛز.

 اّذاف پصٍّص

اٞساف ٚیػٜ سط  ضا ثٝ انّیدػٚٞف ٘كبٖ زٞٙسٜ ٔٛاضزی اؾز وٝ دػٚٞكٍط ثب اخطای سحمیك ثٝ آٖ ذٛاٞس ضؾیس. اٞساف اذشهبنی، ٞسف  انّیٞسف 

 وٙس. اٞساف دػٚٞف ثبیس ثٝ نٛضر ٚاضح ٚ ضٚقٗ ٚ ثب افقبَ ضفشبضی ٚ لبثُ ا٘ساظٜ ٌیطی ٘ٛقشٝ قٛ٘س. )ثب سبویس ثط یه یب زٚ ٔشغیط( سمؿیٓ ٔی

 فرضیبت پصٍّصسَالات ٍ 

ی ثط انَٛ فّٕی ثبقس ٚ ثب فجبضار ضٚقٗ، فطضیٝ دیف ثیٙی فّٕی دػٚٞكٍط زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی ضاثغٝ ٔیبٖ زٚ یب چٙس ٔشغیط اؾز. فطضیٝ ثبیس ٔجشٙ

 نطیح ٚ ؾبزٜ ثیبٖ قسٜ ثبقس ٚ لبثُ آظٖٔٛ ثبقس. فطضیٝ ضا ٔی سٛاٖ ثٝ نٛضر زٚ زأٙٝ ٚ یب یه زأٙٝ سسٚیٗ وطز.

 تؼریف ٍاشُ ّب

 ثرای ّر ٍاشُ تؼریف ًظری ٍ تؼرف ػولی ًَضتِ ضَد.

ائٝ قسٜ اؾز. زض ایٗ سقطیف، دػٚٞكٍط یه ٔفْٟٛ ٚ یب ؾبظٜ ضا ثٝ ٚؾیّٝ ٔفبٞیٓ ٚ ثطاؾبؼ سقبضیفی اؾز وٝ سٛؾظ نبحجٙؾطاٖ اض تؼریف ًظری: _

 )سقبضیف ٘ؾطی ثبیس زاضای ضفط٘ؽ ٔقشجط ٚ زؾز اَٚ ثبقٙس(.ؾبظٜ ٞبی زیٍط سقطیف ٔیىٙس. 

زٞس. سقطیف فّٕی ثبیس ثٝ یزض سقطیف فّٕی، دػٚٞكٍط ٘حٜٛ ٔكبٞسٜ ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی ٔشغیط ضا زض قطایظ ٚالقی دػٚٞف سٛضیح ٔ تؼریف ػولی: _

 نٛضر زلیك ٚ ثب وّٕبر ؾبزٜ ٚ ٚاضح ثیبٖ قٛز.

  جذٍل هتغیرّب

 .ثط اؾبؼ فطٔز وبُٔ خسَٚ، سىٕیُ ٌطزز
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  ّبی هَجَد در هَرد هَضَع پصٍّص فصل دٍم: داًستٌی

 هرٍری ثر پصٍّص ّبی هرتجط ثب هَضَع

 هطبلؼبت داخلی 

 هطبلؼبت خبرجی 

اظ خسیس ثٝ لسیٓ ثب  زاذّی ٚ ذبضخیؾیـ ٚ ٕٞٝ خب٘جٝ ٔغبِت ٔطسجظ سٙؾیٓ ٔی قٛز. دػٚٞف ٞب ثٝ سفىیه ٔغبِقبر ایٗ لؿٕز دؽ اظ ٔغبِقٝ ٚ

 ٞب ثبیس خبٔـ ثٛزٜ ٚ اٞساف، ضٚـ دػٚٞف ٚ یبفشٝ ٞب ضا قبُٔ قٛز. قٛ٘س. ذلانٝ ٌعاضـ دػٚٞف ٔغطح (ٔیلازیقٕؿی ٚ )ؾبَ 

 ٜ اؾز.چبضچٛة دٙساقشی اظ فهُ زْٚ حصف قس تَجِ: ًکتِ:

 

  فصل سَم: رٍش پصٍّص

  هطبلؼًَِع 

 جبهؼِ پصٍّص 

 هحیط پصٍّص 

 ًوًَِ پصٍّص 

 هؼیبر خرٍج از هطبلؼِ(-)هؼیبر ٍرٍد ثِ هطبلؼِ هطخصبت ٍاحذّبی پصٍّص 

 ًَِرٍش ًوًَِ گیری ٍ تؼذاد ًو 

 اثسار گردآٍری دادُ ّب 

 ذ(ًدادُ ضَکبهل تَضیح  طَرِ ثّر کذام ثِ تفکیک ٍ ) اثسار یٍ پبیبی تؼییي اػتجبر 

 پیَست ّبتکل هذاخلِ در قسوت کبهل تَضیح دادُ ضَد ٍ پرٍ طَرِ )ث گردآٍری دادُ ّب هذاخلِ ٍ رٍش 

 .ٍردُ ضَد(آ

 رٍش تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّب 

 هرکس ثجتثجت در  تأییذیِییذیِ کویتِ اخلاق هؼبًٍت پصٍّطی ٍ )فرم رضبیت آگبّبًِ، تأ هلاحظبت اخلاقی 

 (.ٍردُ ضَدآ پیَست ّبدر قسوت  زهبیی ثبلیٌی ایراىآکبر

 

 ًَع هطبلؼِ

قٛز. زض وّی دػٚٞكٍط ثطای دبؾد ثٝ ؾٛاَ دػٚٞف یب آظٖٔٛ فطضیٝ اؾز. زض دػٚٞف ٞبی سٛنیفی، ٚضقیز ٔٛخٛز سٛنیف ٔیقبُٔ ثط٘بٔٝ 

ظ حبوٓ ثط دػٚٞف ضٚاثظ فّز ٚ ثب وٙشطَ قطایٌیطز ٚ زض دػٚٞف ٞبی سدطثی، دػٚٞف ٞبی سحّیّی، ضٚاثظ ثیٗ دسیسٜ ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

  ٔقِّٛی ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض ٔی ٌیطز.
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 )وس ثجز آٖ زض ٔشٗ دبیبٖ ٘بٔٝ شوط قٛز(. زض نٛضر وبضآظٔبیی ثبِیٙی، ثبیس زض ٔطوع ثجز وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثجز قٛز ًکتِ:

 جبهؼِ پصٍّص

ا٘شربة ٚ ٘شبیح ٘یع ثٝ ایٗ  ٞبی ٔٛضز ثطضؾی اظ ایٗ خبٔقٝ٘ٝخبٔقٝ دػٚٞف قبُٔ وّیٝ ٚاحسٞبیی اؾز وٝ زاضای ٚیػٌی ٞبی ٔكشطن ثبقٙس. ٕ٘ٛ

 قٛز.خبٔقٝ سقٕیٓ زازٜ ٔی

 هحیط پصٍّص

 ٔحیغی وٝ دػٚٞف زض آٖ ا٘دبْ ٔی قٛز ثبیس ثٝ زلز سٛنیف قٛز.

 ًوًَِ پصٍّص

ٛ٘ٝ ثبیس زلز وبفی ٔجصَٚ قٛز سب ثبقس. ٍٞٙبْ ا٘شربة ٕ٘ٞب ٚ نفبر خبٔقٝ ٔی ٕ٘ٛ٘ٝ دػٚٞف یه ٌطٜٚ ٔٙشرت اظ خبٔقٝ اؾز وٝ زاضای ٚیػٌی

 ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شربثی ٔقطف خبٔقٝ ثبقس.

 هطخصبت ٍاحذّبی پصٍّص

 ٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ٚ ذطٚج اظ ٔغبِقٝ ٔی ثبقس.قبُٔ 

 رٍش ًوًَِ گیری ٍ تؼذاد ًوًَِ

 ٍی ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب قطح زازٜ ٔی قٛز.ٌیط٘س، چٍٛ٘ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی وٝ زض زٚ زؾشٝ وّی احشٕبِی ٚ غیط احشٕبِی لطاض ٔی ثب سٛخٝ ثٝ ضٚـ

 اثسار گردآٍری دادُ ّب

  اثعاض خٕـ آٚضی زازٜ ٞب قبُٔ زازٜ ٞبی ٔٛخٛز، ٔكبٞسٜ، ٔهبحجٝ، دطؾكٙبٔٝ ٚ اثعاضٞبی ثیِٛٛغیه اؾز.

 )اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ ٞب ثٝ سطسیجی وٝ زض ٔشٗ شوط قسٜ ا٘س، زض دیٛؾز آٚضزٜ قٛ٘س(. ًکتِ:

 تؼییي اػتجبر اثسار

ٞبی افشجبض ٔحشٛا، افشجبض نٛضی، افشجبض ٔجٙی ثط دیكٍٛیی، افشجبض  سٛا٘بیی اثعاض دػٚٞف زض ا٘ساظٜ ٌیطی ٔفْٟٛ ٔٛضز ثطضؾی اؾز. افشجبض اثعاض ثب ضٚـ

 ٌطزز.ؾبظٜ، افشجبض ٕٞعٔبٖ سقییٗ ٔی

 تؼییي پبیبیی اثسار

 وطزٖ، یب سقییٗ ضطیت آِفب، ٔكبٞسٜ ٕٞعٔبٖ ٚ ... سقییٗ ٔی قٛز. ثجبر ٚ سىطاضدصیطی اثعاض دػٚٞف اظ عطیك آظٖٔٛ ٔدسز یب ضٚـ زٚ ٘یٕٝ

 رٍش هذاخلِ ٍ گردآٍری دادُ ّب

 ٞبی دػٚٞف ثبیس ثٝ ضٚـ ٔٙؾٓ شوط قٛ٘س. چٍٍٛ٘ی خٕـ آٚضی زازٜ

 )دطٚسىُ ٔساذّٝ ثٝ سطسیجی وٝ زض ٔشٗ شوط قسٜ اؾز، زض دیٛؾز آٚضزٜ قٛز(. ًکتِ:

 رٍش تجسیِ ٍ تحلیل دادُ ّب

ا٘س ثبیس ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی آٔبضی سٙؾیٓ، ذلانٝ ٚ اضائٝ قٛ٘س سب ٔقٙی ٚ ٔفْٟٛ دیسا بیی وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی ٌطزآٚضی ثٝ زؾز آٔسٜٞزازٜ

 وطزٜ ٚ لبثُ ثحث ٚ ٘شیدٝ ٌیطی ثبقٙس. آٔبضٞبی سٛنیفی ٚ آظٖٔٛ ٞبی آٔبضی ثب شوط زِیُ اؾشفبزٜ اظ آٖ ٞب ثیبٖ قٛز.

 هلاحظبت اخلاقی

)فطْ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ ثٝ سطسیجی وٝ زض ٔشٗ شوط قسٜ اؾز، زض دػٚٞكٍط زض عَٛ ضٚ٘س دػٚٞف ثبیس ثٝ حمٛق ا٘ؿبٖ ٞب وٝ قبُٔ ضضبیز آٌبٞب٘ٝ 

حفؼ ذّٛر ٚ حطیٓ ذهٛنی، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اعلافبر، حفؼ آٟ٘ب اظ نسٔٝ، ظیبٖ ٚ ذؿبضر ٚ زضٔبٖ ٚ ضفشبض ٔٙبؾت ٔی ثبقس،  دیٛؾز آٚضزٜ قٛز(،

ٕ٘بیس. زض ایٗ لؿٕز، وسٞبی اذلالی اؾشفبزٜ قسٜ زض اخطای ٔغبِقٝ ٚ وس ثجز زض ٔطوع ثجز وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب سٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ دػٚٞف شوط  سٛخٝ
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ٛؾز )سأییسیٝ وٕیشٝ اذلاق زض دػٚٞف زا٘كٍبٜ ٚ سأییسیٝ ثجز زض ٔطوع ثجز وبضآظٔبیی ثبِیٙی ایطاٖ ثٝ سطسیجی وٝ زض ٔشٗ شوط قسٜ ا٘س، زض دیقٛ٘س. 

 آٚضزٜ قٛ٘س(.

 

  فصل چْبرم: یبفتِ ّبی پصٍّص

 یبفتِ ّبی تَصیفی 

  تحلیلییبفتِ ّبی 

 

 تحلیلی ٍ تَصیفی ّبی یبفتِ

 اٞساف ثٝ سٛخٝ ثب ،سحّیّی ٚ سٛنیفی آٔبضٞبی ثٝ ٔطثٛط ٕ٘ٛزاضٞبی یب خساَٚ .قٛ٘س شوط سفىیه ثٝ قسٜ اؾشفبزٜ سحّیّی ٚ سٛنیفی آٔبضٞبی

زض ٞط فهُ قىّٟب، ٕ٘ٛزاضٞب ٚ خساَٚ ثب قٕبضٜ ٞبی ٔشٛاِی وٝ ثب قٕبضٜ آٖ فهُ ٕٞطاٜ . ٘جبقٙس سىطاضی ٕ٘ٛزاضٞب ٚ َٚخسا. قٛ٘س ٔی سٙؾیٓ دػٚٞف

 شیُ زض خسَٚ ٞط سٛضیحبر. قٛ٘س ٘ٛقشٝ آٖ ثبلای زض خسَٚ قٕبضٜ. ثبقس وبُٔ فٙٛاٖ ٚ قٕبضٜ زاضای ثبیس خساَٚاؾز، قٕبضٜ ٌصاضی ٔی ٌطزز. 

قٕبضٜ قىُ ٚ ٕ٘ٛزاض ٕٞطاٜ ثب سٛضیحبر ٔطثٛعٝ ثبیس زض ظیط . ثبقس زاقشٝ ٘یع قٕبضٜ ثبیس فٙٛاٖ ثط فلاٜٚ...  ٚ ٕ٘ٛزاض قىُ، ٞطٌٛ٘ٝ. قٛ٘س ٘ٛقشٝ آٖ

 آٖ قىُ یب ٕ٘ٛزاض ٘ٛقشٝ قٛز. 

 

  فصل پٌجن: ثحث ٍ ًتیجِ گیری
 ( ثحث لطاض ٌیطزاظ سىطاض یبفشٝ ٞبی فهُ چٟبضْ ذٛززاضی قٛز، ثّىٝ یبفشٝ ٞب ٔٛضز ) ثحث ٍ ثررسی یبفتِ ّب 

  ًتیجِ گیری ًْبیی 

 هحذٍدیت ّبی پصٍّص  

 ّبی ثؼذی پیطٌْبدات ثرای پصٍّص  

 

 ثحث ٍ ثررسی یبفتِ ّب

 ٞب اضائٝ ٔی زٞس. زض ثحث ثبیس یبفشٝ ٞب ٔٛضز سفؿیط لطاض ٌطفشٝ، ٔقٙی ٚ ٔفْٟٛ آٖ دػٚٞكٍط یه ٘شیدٝ وّی زض ٔٛضز یبفشٝ ٞب ٚ ٔفْٟٛ ٚ وبضثطز آٖ

 ب یبفشٝ ٞبی ؾبیط دػٚٞكٍطاٖ ٔمبیؿٝ قٛز.ٞب ثیبٖ قٛز ٚ ث

 ًتیجِ گیری ًْبیی

 .خسا ذٛززاضی ٌطززّیكٝ ای ٚ ثسٖٚ اؾشٙشبج اظ یبفشٝ ٞب ٘شیدٝ ٌیطی وّی، و ظالار دػٚٞف، ٘شبج ثٝ زؾز آٔسٜ اضائٝ قٛز. اؤثطاؾبؼ ؾ

 ّبی پصٍّص هحذٍدیت

٘جبقٙس، ٔحسٚزیز دػٚٞف ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س. دػٚٞكٍط ثب ٔكرم ٕ٘ٛزٖ زضنٛضسی وٝ ٔشغیطٞبی ٔساذّٝ ٌط لبثُ وٙشطَ ٚ یب سحز ٘ؾط ٌطفشٗ 

ٞب  یط آٖایٗ ٔشغیطٞب ٚ یب ٞطٌٛ٘ٝ ٔٛاضزی یب اقىبلاسی وٝ ٔٛخت ذسقٝ زاض ثٛزٖ یبفشٝ ٞب ثبقس ثٝ فٙٛاٖ ٔحسٚزیز، زض حمیمز آٌبٞی ذٛز ضا اظ سبث

 ٘كبٖ زٞس.

 پیطٌْبدات ثرای پصٍّص ّبی ثؼذی

فشٝ ٞب ٚ ٔحسٚزیز ٞبی دػٚٞف ٚ ٔٛاضزی وٝ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی ٚؾیـ سط زاقشٝ ثبقٙس اضائٝ ٔی قٛز. اظ اضائٝ دیكٟٙبزار وّی ٚ دیكٟٙبزار ثب سٛخٝ ثٝ یب

 .ذبضج اظ یبفشٝ ٞبی ٔغبِقٝ اخشٙبة قٛز



 

8 

 

 

  :فْرست هٌبثغ
ثٝ سطسیت اؾشفبزٜ زض ٚ اٍّ٘یؿی ثبیس  یوّیٝ ٔٙبثـ ٔٛضز اؾشفبزٜ افٓ اظ فبضؾثسیٗ نٛضر وٝ  ؛قیٜٛ ضفط٘ؽ زٞی ٔٙبثـ ثٝ ؾجه ٚ٘ىٛٚض ٔی ثبقس

س. وّیٝ ٔٙبثـ فبضؾی ثبیس ثٝ اٍّ٘یؿی ٘ٛقشٝ ٙٔٙبثـ خع دیٛؾز ٞب ٕ٘ی ثبق  لطاضزازٜ قٛز. [] ثطاوزٔشٗ دبیبٖ ٘بٔٝ قٕبضٜ ٌصاضی قسٜ ٚ قٕبضٜ زض 

فٟطؾز ٔٙبثـ ٔدعا ٔی ثبقس  لیس ٌطزز. References ٚاغٜ اضی ٌطزز ٚزٔٙبثـ ذٛززض ثبلای نفحٝ  اظ ٘ٛقشٗ فٟطؾز ٔٙبثـ ثٝ ظثبٖ فبضؾی قٛ٘س.

 ٔطاخقٝ قٛز(. 9)ثٝ ضإٞٙبی ٘ٛقشٗ ٔٙبثـ فبضؾی ٚ اٍّ٘یؿی زض نفحٝ  خع فهُ دٙدٓ ٘یؿز.

سٙؾیٓ  Reference Manager یب Endnoteزا٘كدٛیبٖ ٔٛؽفٙس، ٔٙبثـ ٔٛضز اؾشفبزٜ ضا ثب اؾشفبزٜ اظ یىی اظ ٘طْ افعاضٞبی ٔٙجـ ٘ٛیؿی  ًکتِ:

  ٕ٘بیٙس.

 :پیَست ّب

  :ؾیبٞٝ، دطؾكٙبٔٝ ٚ ...() ٚضی زازٜ ٞبآٌطز )ٞبی( اثعاضدیٛؾز قٕبضٜ یه 

 ٝ٘دیٛؾز قٕبضٜ زٚ: فطْ ضضبیز آٌبٞب 

 ّٝدیٛؾز قٕبضٜ ؾٝ: دطٚسىُ ٔساذ 

 زض دػٚٞف زا٘كٍبٜ ییسیٝ وٕیشٝ اذلاقدیٛؾز قٕبضٜ چٟبض: سأ 

 ایطاٖ دیٛؾز قٕبضٜ دٙح: سأییسیٝ ثجز زض ٔطوع ثجز وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

 .ا٘شٟبی دبیبٖ ٘بٔٝ لطاض ٌیط٘س ٞب ثب اذشهبل یه قٕبضٜ ٔدعا زض دیٛؾز ًکتِ:

 * چکیذُ اًگلیسی
ٚاغٜ وّیسی ثط  5سب  3ذٛاٞس ثٛز زض ا٘شٟبی چىیسٜ، ( ثبقٙس یىؿبٖ وبٔلا ثبیس ٔحشٛایی ِحبػ اظ)قبُٔ ثطٌطزاٖ ضٚاٖ ٚ ٌٛیبیی اظ چىیسٜ فبضؾی 

زض ثبلای چىیسٜ  اٍّ٘یؿی ذشٓ ٔی قٛز.نفحٝ چىیسٜ لجُ اظ ضٜ فسزی نفحبر ثرف انّی دبیبٖ ٘بٔٝ ثٝ آٚضزٜ قٛز. آذطیٗ قٕب MeSHاؾبؼ 

 ثطفىؽ نفحبر فبضؾی ثبقس )اظ ؾٕز چخ لطاض ٌیطز(.٘ٛقشٝ قٛز. ٘حٜٛ لطاض ٌطفشٗ نفحٝ چىیسٜ اٍّ٘یؿی زض نحبفی  Abstractاٍّ٘یؿی ٚاغٜ 

    خع دیٛؾز ٞب ٕ٘ی ثبقس(.اٍّ٘یؿی )چىیسٜ  ًکتِ:

 ٚ ٌیطی ٘شیدٝ ٞب، یبفشٝ ٞب، ضٚـ ٚ ٔٛاز ٞسف، ٚ ٔمسٔٝ ثرف 5 زض ٚ وّٕٝ 500 سب 250 لبِت زض یبفشٝ ؾبذشبض نٛضر ثٝ اٍّ٘یؿی چىیسٜ ًکتِ:

 . ٌطزز سٙؾیٓ وّیسی ٚاغٌبٖ
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:راٌّوبی ًَضتي هٌبثغ فبرسی ٍ اًگلیسی  

  :اصَل کلی

ذٛاٞس ثٛز. ٚلشی زض یه لؿٕز اظ ٔشٗ ثٝ چٙس  1اؾز یقٙی اِٚیٗ ٔٙجـ ٔٛضز اؾشفبزٜ قٕبضٜ  ٘حٜٛ قٕبضٜ زٞی ثٝ ٔٙبثـ ثٝ سطسیت اضخبؿ زض ٔشٗ

ه ذظ سیطٜ لطاض ٔی ٌیطز ٔٙجـ اؾشٙبز ٔی قٛز، زض نٛضسی وٝ قٕبضٜ آٟ٘ب ٔشٛاِی ثبقس وٛچىشطیٗ ٚ ثعضٌشطیٗ قٕبضٜ ٔٙجـ زضج قسٜ ٚ ثیٗ آٟ٘ب ی

 ثیٗ ٞط قٕبضٜ ثب قٕبضٜ ثقسی یه فلأز ٚیطٌَٛ ثسٖٚ زضج فبنّٝ لطاض زازٜ ٔی قٛز ]ٔثبَ:أب اٌط قٕبضٜ ٞب ٔشٛاِی ٘جبقس ] (3-8) ]ٔثبَ:

(10،7ٚ5-2 .[(  

 لؿٕز فٟطؾز ٔٙبثـ اثشسا ٘بْ ٘ٛیؿٙسٜ یب ٘ٛیؿٙسٌبٖ، ٔشطخٓ یب ٔشطخٕبٖ، ٌطزآٚضی وٙٙسٜ یب ٌطزآٚض٘سٌبٖ یب ؾبظٔبٖ ٔؿئَٛ زضج ٔی قٛز وٝزض 

٘فط اَٚ ضا ٘ٛقشٝ ٚ دؽ اظ ٘بْ ٘فط  6٘فط یب ثیكشط ثٛز، فمظ ٘بْ  7یب وٕشط ثٛز ثبیس ٘بْ ٕٞٝ آٟ٘ب شوط قٛز أب اٌط ٘فط   6زض نٛضسی وٝ سقساز آٟ٘ب 

اؾبٔی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثبیس ثٝ سطسیجی وٝ زض ٔٙجـ شوط  .٘ٛقشٝ ٔی قٛز et al" ”ٚ زض ٔٙبثـ اٍّ٘یؿی فجبضر "ٚ ٕٞىبضاٖ"قكٓ، زض ٔٙبثـ فبضؾی فجبضر 

٘س ٚ زض ٍٞٙبْ سبیخ اؾبٔی، اثشسا ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٘ٛیؿٙسٜ ٚ ثقس اظ یه فبنّٝ، حطف اَٚ ٘بْ یب ٘بٟٔب ثهٛضر حطٚف ثعضي ثسٖٚ قسٜ اؾز آٚضزٜ قٛ

خ ٔی فبنّٝ ثیٗ آٟ٘ب شوط ٔی قٛز. ٔبثیٗ اؾبٔی ٘ٛیؿٙسٌبٖ ٘یع یه ٚیطٌَٛ ٚ ؾذؽ فبنّٝ لطاض زازٜ ٔی قٛز ٚ زض ا٘شٟبی فٟطؾز اؾبٔی، ٘مغٝ سبی

 .قٛز

٘بْ ذب٘ٛازٌی ٚ فٙٛاٖ وشبة یب ٔمبِٝ ٚ ٘یع ٘بْ ٘بقط ٚ ٔحُ چبح ثب حطٚف ثعضي ثبقٙس.   زض سبیخ ٔٙبثـ اٍّ٘یؿی ثبیس حطف اَٚ ٘بْ ٚ  ًکتِ:

 .ٕٞچٙیٗ ثقس اظ سبیخ ٚیطٌَٛ ٚ ٘مغٝ، یه فبنّٝ زازٜ قٛز

  :ًحَُ ًَضتي فْرست هٌبثغ

 :کتبة 

 ًَیسٌذگبى: فصل دارای ًَیسٌذُ یب الف( کتبة دارای گردآٍری کٌٌذُ یب گردآٍرًذگبى ٍ ّر

 Author's surname Initials. Title of chapter. In: Editor's surname Initials, editor. Title of the book. Place of 

publication: Publisher's name; Year of publication. [page numbers of chapter]  

  :هثبل

Blaxter PS, Farnsworth TP. Social health and class inequalities. In: Carter C, Peel JR, editors. Equalities and 

inequalities in health. 2nd ed. London: Academic Press; 1976. p. 165-78.  

-25. ل 1380 .سٟطاٖ: دعقىیبض؛ 3ب٘ی. ٚیطایف ؾقیس. ثبوشطیِٛٛغی اٚسیز ٔیب٘ی ثب ٔبیـ. زض: فطظا٘ٝ فطٞبز، ؾیٕبئی نٙٓ، ٚیطاؾشبضاٖ. اٚسیز ٔی ٘بخی

217.  

 :ة( کل کتبة دارای یک یب چٌذ ًَیسٌذُ ثذٍى داضتي ًَیسٌذُ یب ًَیسٌذگبى جذاگبًِ ثرای ّر فصل کتبة

Author's surname Initials. Title of book. Place of publication: Publisher's name; Year of publication.  
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 هثبل:

Carlson BM. Human embryology and developmental biology. 3rd ed. St. Louis: Mosby; 2004. 

 .1380.سٟطاٖ: وٛوت؛  5احٕسی ٔحٕس. نطؿ وٛزوبٖ. ٚیطایف  

 پبیبى ًبهِ

 .ٔكبثٝ وشبة زاضای یه ٘ٛیؿٙسٜ ِٚی ثب شوط ٘بْ زا٘كٍبٜ ثدبی ٘بقط وشبة فُٕ ٔی قٛز 

 هثبل:

Kaplan SJ. Post-hospital home health care: the elderly's access & utilization [dissertation]. St. Louis (MO): 

Washington Univ.: 1995. 

سحمیمبر ٚ فٙبٚضی ٚ وٕیؿیٖٛ ٘كطیبر فّْٛ دعقىی وكٛض زض ؾبَ  قبٞجساغی افؾٓ. ٔغبِقٝ ٚضقیز اؾشٙبز زض ٘كطیبر ٔٛضز سبئیس ٚظاضر فّْٛ

  . 1382ٟطاٖ: زا٘كٍبٜ سٟطاٖ؛ دبیبٖ ٘بٔٝ[. س [1380

 :هقبلِ 

 الف( هقبلِ هٌتطر ضذُ در هجلِ

 Author's surname Initials, Author's surname Initials. Title of article. Title of Journal. [abbreviated] Year of 

publication Month date; Volume Number (Issue number): page numbers. 

زض حبَ "ِٝ ای وٝ ثطای چبح زض ٔدّٝ دصیطفشٝ قسٜ ِٚی ٞٙٛظ ٔٙشكط ٘كسٜ ثقس اظ ؾبَ ا٘شكبض ٚیطٌَٛ ٚ ؾذؽ زض ٔدلار فبضؾی فجبضر ثطای ٔمب 

شوط ٔی قٛز. ثطای ٔمبلار ٔٙشكط قسٜ زض ٘كطیبر اِىشطٚ٘یىی یب ایٙشط٘ز آزضؼ اِىشطٚ٘یه اضائٝ " In press" ٚ زض ٔدلار اٍّ٘یؿی فجبضر "چبح

  .ٔی قٛز

- Smithline HA, Mader TJ, Ali FM, Cocchi MN. Determining pretest probability of DVT : clinical intuition 

vs. validated scoring systems. N Engl J Med. 2003 Apr 4;21(2):161-2. 

 - Parkin DM, Clayton D, Black RJ, Masuyer E, Friedl HP, Ivanov E, et al. Childhood leukemia in Europe 

after Chernobyl: 5 year follow-up. Br J Cancer. 1995; 73: 1006-1012.  

- Leshner AI. Molecular mechanisms of cocaine addiction. N Engl J Med. 1996, In press. 

 - Morse SS. Factors in the emergence of infectious diseases. Emerg Infect Dis. [serial online] 1995 Jun-Mar 

[cited 1996 Jun 5]; 1(1)[24 http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htmscreens]. 

ٕىبضاٖ. ثطضؾی ادیسٔیِٛٛغی ففٛ٘ز ٞبی ضٚزٜ فعیعی ٟٔكیس، ٔكیطی ٟٔطزاز، فبعٕی ٘بظ٘یٗ، حك ٌٛ احٕس، دٙبٞی زا٘یبَ، ٔطقس ظازٜ دطؾشٛ، ٚ ٞ - 

 .168-152(: 2)12 ؛1381ثیٕبضیٟبی ففٛ٘ی ٚ ٌطٔؿیطی  .1380ای زض وٛزوبٖ دیف زثؿشب٘ی ٔٙغمٝ وطزؾشبٖ زض ؾبَ 

  

 

http://www.cdc.gov/ncidod/EID/eid.htmscreens
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  :ة( هقبلِ ای از هجوَػِ هقبلات هٌتطرضذُ در یک کٌفراًس یب سویٌبر

Author's surname Initials. Title of paper. In: Editor's surname Initials, editor. Title of the Conference; Date of 

conference; Place of publication: Publisher's name; Year of Publication. p. page numbers.  

 :هثبل

Anderson JC. Current status of chorion villus biopsy. In: Tudenhope D, Chenoweth J, editors. Proceedings of 

the 4th Congress of the Australian Perinatal Society; 1986: Brisbane, Queensland: Australian Perinatal 

Society; 1987. p. 190-6. 

لار اعلاؿ ضؾب٘ی ضؾب٘ی دعقىی. زض: ٟٔطدٛض ا٘یؽ، ّٔه ظازٜ قىٜٛ، ذب٘ی دط٘یبٖ، ٚیطاؾشبضاٖ. ٔمب احٕسیب٘ی فجبؼ. سمٛیز ظیطؾبذز ٞبی اعلاؿ

  .1432-1425ل1382،سٟطاٖ، ایطاٖ: ٘بخی، 22-15سیط  1382دعقىی. ٔدٕٛفٝ ٔمبلار ٞفشٕیٗ وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی اعلاؿ ضؾب٘ی دعقىی، 

 ج( هجوَػِ هقبلات کٌفراًس یب سویٌبر

 Harris AH, editor. Economics and health: 1997: Proceedings of the 19th Australian Conference of Health 

Economists; 1997 Sep 13-14; Sydney, Australia. Kensington, N.S.W.: School of Health Services 

Management, University of New South Wales; 1998.  

ذطزاز  1381إِّّی عت ؾٛظ٘ی؛ حیسضدٛض ضٔضبٖ، ٔیٙبٚ٘س ٔحؿٗ، ٚیطاؾشبضاٖ. دیكطفز ٞبی اذیط زض عت ؾٛظ٘ی. ٔدٕٛفٝ ٔمبلار وٙفطا٘ؽ ثیٗ 

 . 1382سٟطاٖ، ایطاٖ: وٛوت؛  ،18- 10

Author/Editor/Organisation's name . Title of the page [homepage on the Internet]. Place of publication: 

Publisher's name; [updated yr month day; cited yr month day]. Available from: (url)  

 :هثبل

Heart Centre Online [homepage on the Internet]. Boca Raton, FL: Heart Centre Online, Inc.; c2000 2004 

[updated 2004 May 23; cited 2004 Oct 15]. Available from: http://www.heartcenteronline.com/ 
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 پبیبى ًبهِ )جلذ رٍ(: فبرسی راٌّوبی ًگبرش جلذ

 

  ؾب٘شی ٔشط 2 ؾٕز ضاؾزاظ ثبلای نفحٝ ٚ حبقیٝ  ؾب٘شی ٔشط 5/2 زض ؾٕز ضاؾز ثب فبنّٝ 3×3زض ا٘ساظٜ  زا٘كٍبٜ ٌِٛٛی -1

 ظزٜ قٛز. 20ٚ لّٓ آٖ ثب سیشط ؾیبٜ  ؾب٘شی ٔشط 2ٚ حبقیٝ اظ زٚ عطف  ؾب٘شی ٔشط 5/5اظ ثبلای نفحٝ  یبؾٛج زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی -2

 ؾب٘شی ٔشط 5/6( فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص Bold)14 ظض ؾیبٜ وبٔلاً زض ٚؾظ ثب ٝثٟساقز ٚ فّْٛ سغصیزا٘كىسٜ  -3

 ؾب٘شی ٔشط 8فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 14 ظض ؾیبٜ زض ٚؾظ ثب زضخٝ وبضقٙبؾی اضقس ٘بدیٛؾشٝ ... دبیبٖ ٘بٔٝ خٟز اذص -4

 ٘شی ٔشطؾب 11فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 20ظض ؾیبٜ ثب  فٙٛاٖوّٕٝ  -5

 ؾب٘شی ٔشط 12فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص   18 ؾیبٜ سیشط ثب فٙٛاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ -6

 ؾب٘شی ٔشط 16فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 20 ظض ؾیبٜثب  اؾشبز ضإٞٙب -7

 ؾب٘شی ٔشط 17فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 14 ظض ؾیبٜثب  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾشبز ضإٞٙب -8

 ؾب٘شی ٔشط 19فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 20 ظض ؾیبٜثب  س ٔكبٚضیاؾبس -9

 ؾب٘شی ٔشط 20فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 14ظض ؾیبٜ  ثب ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾبسیس ٔكبٚض -10

 ؾب٘شی ٔشط 24فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 14 لّٓ ظض ؾیبٜثب  ٍ٘بضـوّٕٝ  -11

 ؾب٘شی ٔشط 25فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 14 لّٓ ظض ؾیبٜثب  ازٌی زا٘كدٛ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛ -12

 ؾب٘شی ٔشط 27فبنّٝ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  (Bold) 14لّٓ ظض ؾیبٜ ثب  قٕؿیؾبَ سحهیّی ٔبٜ ٚ  -13

 ٞبی فب٘شعی ٔدبظ ٘یؿز ثسیٟی اؾز اؾشفبزٜ اظ فٛ٘ز. 

  ٝثبقس.س فبضؾی فیٙبً ٔغبثك ثب عطح خّ خّس فبضؾیعطح فغف ث 

٘ذغٛط علا وٛة ٟٔیب قٛز.ثب  ثب سٛخٝ ثٝ ضقشٝ سحهیّی زا٘كدٛ ًٚ خّس دبیبٖ ٘بٔٝ ثبیس ض 

  ً٘زا٘كدٛیبٖ ٟٔٙسؾی ثٟساقز ٔحیظ آثی سیطٜ خّس دبیبٖ ٘بٔٝض 

  زا٘كدٛیبٖ آٔٛظـ ثٟساقز ٚ اضسمبی ؾلأز لطٔع  دبیبٖ ٘بٔٝضً٘ خّس 
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 یاسوجدانشگاه علوم پزشکي 
  بُداشت ي علًم تغذیٍاوشکدٌ د

 واپیًستٍ رشتٍ ........... ارشدجُت اخذ درجٍ کارشىاسی پایان وامٍ 

 

 عىًان

عنوان پایان نامه در اینجا نوشته شود   

 استاد راَىما

 وام کامل استاد راَىما در ایىجا وًشتٍ شًد

 

 مشاير اتیداس

مشاير در ایىجا وًشتٍ شًد اساتیدوام کامل   

 وگارش

در ایىجا وًشتٍ شًد داوشجًامل وام ک  

 

 شمسی ماٌ ي سال
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 )جلذ پطت(: پبیبى ًبهِاًگلیسی جلذ  ی ًگبرشراٌّوب

  ؾب٘شی ٔشط 2 ؾٕز چخاظ ثبلای نفحٝ ٚ حبقیٝ  ؾب٘شی ٔشط 5/2 زض ؾٕز چخ ثب فبنّٝ 3×3زض ا٘ساظٜ  زا٘كٍبٜ ٌِٛٛی -1

 ؾب٘شی ٔشط 5/4ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای نفحٝ  Times New Roman Bold 20ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  زا٘كٍبٜ فّْٛ دعقىی یبؾٛج -2

 ؾب٘شی ٔشط 5/6ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  Times New Roman Bold 18ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  ثٟساقز ٚ فّْٛ سغصیٝ زا٘كىسٜ -3

 ؾب٘شی ٔشط 8ی وبغص ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلا Times New Roman Bold 16ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  دبیبٖ ٘بٔٝ خٟز اذص -4

 ؾب٘شی ٔشط 10ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص   Bold 20 ItalicTimes New Romanثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  وّٕٝ فٙٛاٖ -5

 ؾب٘شی ٔشط 11ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  Times New Roman Bold 18ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  فٙٛاٖ دبیبٖ ٘بٔٝ -6

 ؾب٘شی ٔشط 17ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص   Bold 20 ItalicTimes New Roman ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ اؾشبز ضإٞٙب -7

 ؾب٘شی ٔشط 18ٚ  فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  Times New Roman Bold 18ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾشبز ضإٞٙب -8

 ؾب٘شی ٔشط 20فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  ٚ  0Bold 2 ItalicTimes New Romanثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  اؾبسیس ٔكبٚض -9

 ؾب٘شی ٔشط 21ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  Times New Roman Bold 18ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی اؾبسیس ٔكبٚض -10

 زؾب٘ 25فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص ٚ   Bold 20 ItalicTimes New Romanثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  ٍ٘بضـوّٕٝ  -11

 ؾب٘ز 26ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  Times New Roman Bold 18ثٝ لاسیٗ ثب لّٓ  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی زا٘كدٛ -12

 ؾب٘ز 28ٚ فبنّٝ آٖ اظ ِجٝ ثبلای وبغص  Times New Roman Bold 18ثب لّٓ  ٔبٜ ٚ ؾبَ سحهیّی ٔیلازی -13

  ٝثبقس. ّیؿیاٍ٘فیٙبً ٔغبثك ثب عطح خّس  خّس اٍّ٘یؿیعطح فغف ث 

  ثیٗ )اظ ؾٕز چخ لطاض ٌیط٘س( ثطفىؽ نفحبر فبضؾی ثبقسزض نحبفی عطح فغف ثٝ خّس اٍّ٘یؿی نفحٝ چىیسٜ اٍّ٘یؿی ٚ ٘حٜٛ لطاض ٌیطی .

 .(ایٗ نفحبر فبلس قٕبضٜ اؾزٝ فغف اٍّ٘یؿی یه نفحٝ ذبِی ثبقس )عطح ثس انّی اٍّ٘یؿی ٚ نفحٝ خّ
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 (:Punctuationکبرثرد ػلاهت ّب ٍ ًطبًِ ّب در ًگبرش)

  .ثٝ وبضثطزٖ فلأز ٞب ٚ ٘كب٘ٝ ٞبیی وٝ ذٛا٘سٖ ٚ فٟٓ زضؾز ٔغبِت ضا آؾبٖ، ٚ ثطذی اثٟبٔبر زض ٘ٛقشٝ ٞب ضا ضفـ ٔی وٙس 

 ًطبًِ ّبی هؼوَل ٍ هتذاٍل در زثبى فبرسی:

 ٔٛاضز اؾشفبزٜ ثٝ قطح ظیط اؾز: :ًقطِ).(-1

 یب ا٘كبیی. اِف: زض دبیبٖ خّٕٝ ٞبی ذجطی

 طفی وٝ ثٝ نٛضر ٘كب٘ٝ اذشهبضی ثٝ وبض ضفشٝ ثبقس.دؽ اظ ٞط ح-ة

 P.T.Tق.ْ.)لجُ اظ ٔیلاز ٔؿیح(         322ؾبَ

 ٘كب٘ٝ سٛلف یب زضً٘ وٛسبٞی اؾز وٝ زض ٔٛاضز ظیط ثٝ وبض ٔی ضٚز. :ٍیرگَل)،(-2

 اِف: ٔیبٖ فجبضر ٞب یب خّٕٝ ٞبی غیط ٔؿشمّی وٝ زض ٔدٕٛؿ یه خّٕٝ وبُٔ ٔی ؾبظز.

 . اؾز دطؾشبضاٖ ٕٞٝ زیٔؿئِٛ ٚ ٕبضاٖیث ٕٞٝ حك ،ویفیز ثب ٔطالجزٔثبَ: 

 اظ آ٘دب وٝ وّٕٝ یب فجبضسی ثٝ فٙٛاٖ سٛضیح، فغف ثیبٖ یب ثسَ زض ضٕٗ خّٕٝ یب فجبضسی زیٍط آٚضزٜ ٔی قٛز، ٔب٘ٙس:-ة

 ٘بنط ذؿطٚ، قبفط آظازٜ ذطاؾب٘ی، اققبض ٚ دٙس ثؿیبض ٌفشٝ اؾز.-

 :سی زازٜ ٔی قٛز، ٔب٘ٙسخبئی وٝ زض ٔٛضز چٙس وّٕٝ اؾٙبز ٚاح-ج

 ایٗ زض ثرف ٞبی خطاحی فٕٛٔی، اضسٛدسی، اضِٚٛغی ٚ خطاحی افهبةٔی ثبقٙس وٝ  یثیٕبضا٘ ثیٕبض زض ایٗ دػٚٞفٔٙؾٛض اظ 

 .ثؿشطی ثٛزٜ ا٘سثیٕبضؾشبٖ 

 ٘مغٝ ٚیطٌَٛ، فلأز ٚلف یب زضٍ٘ی اؾز ثیكشط اظ ٚیطٌَٛ ٚ وٕشط اظ ٘مغٝ:: ًقطِ ٍیرگَل)؛(-3

ٞبی ٔرشّف یه خّٕٝ عٛلا٘ی وٝ ؽبٞطاً ٔؿشمُ ٚ ِىٗ زض ٔقٙی ثب یىسیٍط ٔطثٛط ٔی ثبقٙس،  وطزٖ فجبضرثطای خسا -اِف

 *ٔكه آٖ اؾز وٝ ذٛز ثجٛیس؛ ٘ٝ آٖ وٝ فغبض ثٍٛیس.    ٔب٘ٙس:

 "آٟ٘ب  ٚ ثقس اظ "ٚیطٌَٛ  ٘مغٝ": ٔثلاً، یقٙی، ثٝ فجبضر زیٍط، ٔقٕٛلاً زض خّٕٝ ٞبی سٛضیحی ٚ دیف اظ وّٕٝ ٞبئی اظ ٘ٛؿ-ة

    ٌصاقشٝ ٔی قٛز. "ٚیطٌَٛ 

 *ثؿٓ ا... اِطحٕٗ اِطحیٓ؛ ثٙبْ ذساٚ٘س ثركٙسٜ ثركبیكٍط.  

     ٍٞٙبْ ثطقٕطزٖ ٚ سفىیه اخعای ٔرشّف ٚاثؿشٝ ثٝ یه حىٓ وّی ٔب٘ٙس: -ج

 زفشط، سهحیح ٘یىّؿٖٛ (؛ وّیبر قٕؽ یب زیٛاٖ 6*ٔثٙٛی ٔقٙٛی )  

 دٍ ًقطِ ):( هَارد استفبدُ :-4

 ُ اظ ٘مُ لَٛ ٔب٘ٙس : * دیغٕجط اوطْ ) ل ( ٔی فطٔبیٙس : عّت فّٓ.لج-اِف

 لجُ اظ سفضیُ حىٕی وٝ ثٝ اخٕبَ اقبضٜ قسٜ اؾز ٔب٘ٙس:-ة

 *زض آٖ ؾبَ سحِٛی ثعضي ضٚی زاز: ؾّغٙز ؾمٛط وطز ٚ ا٘ملاة دیطٚظ قس.
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 *٘ؾط ذٛا٘ٙسٌبٖ ٔحشطْ ضا ثٝ چٙس ٘ىشٝ خّت ٔی وٙٓ: زلز ٚ دكشىبض، حٛنّٝ

 *ظٔطٜ: ٌطٜٚ، خٕبفز، زؾشٝ   ثی قطْ –ٌؿشبخ  –*ذیطٜ: ثیٟٛزٜ    ٔقٙی وطزٖ وّٕٝ ٞبئی ٔب٘ٙس: ٍٞٙبْ-ز

 ( یب ػلاهت ًقل قَل "..."گیَهِ ) -5

 ایٗ فلأز ثطای ٘كبٖ زازٖ اثشسا ٚ ا٘شٟبی ٘مُ لَٛ ٔؿشمیٓ اؾز.-

 یب ثطای ٔكرم وطزٖ وّٕٝ یب انغلاحی ٚیػٜ ثىبض ٔی ضٚز.-

 یٗ ؾرٗ ٚ یب ٘ٛقشٝ وؿی زیٍط ضا ثیبٚضیٓ.ٚلشی ثرٛاٞیٓ ف -اِف

 ٞبی سبظٜ یب فبٔیب٘ٝ یب خقّی ٚ یب وّٕٝ ٞبئی وٝ ٔٛضز سأویس لطاض ٔی ٌیطز. زض آغبظ ٚ ا٘دبْ وّٕٝ ٞب ٚ انغلاح -ة

ضا اؾشسلاِی ٔی زا٘س وٝ شٞٗ ضا اظ حىٕی خعئی ثٝ حىٕی وّی، یب اظ ٘شیدٝ ثٝ ٔٛاضز اعلاق آٖ  "اؾشمطاء  "*اُٞ ٔٙغك 

 ؾب٘س.ثط

 ٞب ٚ ثركٟبی یه وشبة، ٔب٘ٙس: ٍٞٙبْ شوط فٙٛاٖ ٔمبِٝ ٞب ٚ ضؾبِٝ ٞب ٚ اققبض ٚ ضٚظ٘بٔٝ ٞب ٚ آثبض ٞٙطی ٚ فهُ-ج

 ٔی ثبقس. "طراحی هذل هراقجت  پرستبری از ثیوبراى جراحی ػوَهی"ضؾبِٝ زوشطی ؾطوبض ذب٘ٓ ٔلاظْ سحز فٙٛاٖ

 ضیحی اؾز:ٞبی سٛ ٌبٞی ثطای ٘كبٖ زازٖ فجبضر:  پراًتس ) (-6

 حطف ( اظ ؾبزٜ سطیٗ اِفجبٞبی خٟبٖ. 44*اِفجبی اٚؾشبیی ) ٔكشُٕ ثط 

 زض ٔٛاضز ظیط ثىبض ٔی ضٚز.: ][قلاة-7

 زض سهحیح ٔشٖٛ وٟٗ، اِحبق احشٕبِی ٔب٘ٙس-اِف

 ( 25فجٛزیز ٕٞٝ آفطیسٜ ٞب ] ضا [ ؾجت ظٔبٖ اؾز ) اِشهفیٝ، ل 

 ة ٌصاقشٝ ٔی قٛز ٔب٘ٙس:زض ٕ٘بیكٙبٔٝ ٞب، زؾشٛضٞبی اخطایی، زاذُ للا-ة

 حؿٗ ] ثب لیبفٝ ای فهجب٘ی [: ٔٗ حبضطْ خب٘ٓ ضا ثط ؾط ایٙىبض ثٍصاضْ.-

 :ػلاهت تؼجت ) ! (-8

ایٗ فلأز سٟٙب فلأز سقدت ٘یؿز، ثّىٝ زض دبیبٖ خّٕٝ ٞبئی ثىبض ٔی ضٚز وٝ ٔجیٗ یىی اظ حبلار ٘فؿب٘ی قسیس ٚ فبعفی 

ٙفط، سطحٓ، اؾشٟعاء، قه ٚ سطزیس، سٟسیس، أط ٚ ٟ٘ی، حؿطر، آضظٚ، زضز ٚ آِ، زفب، اؾز، اظ لجیُ : سأویس، سحؿیٗ، سحمیط، س

 آٞؿشٝ-    آٜ-  ٘ساض ٚ ...

 ػلاهت سؤال)؟( -9

  ٔٛاضز اؾشقٕبَ:

 زض دبیبٖ خّٕٝ ٞبی دطؾكی ٔؿشمیٓ -اِف

 ٌبٜ ثطای ٘كبٖ زازٖ ٔفْٟٛ سطزیس ٚ اؾشٟعا-ة

 ٔؿشمیٓ ضا ثٍیطزاؾشفٟبٔی ثقس اظ ٞط وّٕٝ یب فجبضسی وٝ خبی خّٕٝ -ج
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 ثٝ وبض ثطزٖ چٙس فلأز ؾؤاَ دكز ؾط ٞٓ یب ثٝ خبی فلأز سقدت نحیح ٘یؿز.

 ایٗ ٘كب٘ٝ زض ٔٛاضز ظیط ثٝ وبض ٔی ضٚز.(: -خط فبصلِ)-10

 ثطای ٔدعا ٕ٘ٛزٖ خّٕٝ یب فجبضر ٔقشطضٝ-اِف

 زض ٔىبِٕٝ ثیٗ اقربل ٕ٘بیكٙبٔٝ ٚ زاؾشبٖ یب شوط ٔىبِٕبر سّفٙی-ة

 اثشسای خّٕٝ ٚ اظ ؾط ؾغطزض -ج

 ٚ ثیٗ سبضید ٞب، افساز ٚ وّٕٝ ٞب ثٝ( ثیٗ وّٕبر ثٝ خبی )اظ، سب،-ز

 ف –ثطای ٘كبٖ زازٖ ثیبٖ ٘بقی اظ ِىٙز ظثبٖ ٔب٘ٙس: ف -ٜ

 ثطای خسا وطزٖ ٞدبٞبی یه وّٕٝ زض خسا وطزٖ حطٚف یه وّٕٝ اظ یىسیٍط-ٚ

 ٖ زض آغبظ ؾغط ثقسی ٔی آیس.ثطای دیٛؾشٗ اخعای یه وّٕٝ زض ا٘شٟب ٚ ٘یٓ زیٍط آ-ی

 ثطای ثطخؿشٝ وطزٖ ثقضی اظ وّٕٝ ٞب یب فٙٛاٖ زض ٘ٛقشٝ ٞب: (-خط هوتذ)-11

 ثٝ خبی یه وّٕٝ یب چٙس وّٕٝ حصف قسٜ: سِ ًقطِ ّب)...(-12

 زض سهحیح ٔشٖٛ وٟٗ، آ٘دب ٔٝ ٔهحح زض ٔشٗ افشبزٌی ٞبیی ٔی ضؾب٘س-

 ٍٞٙبْ لغـ ٔغّجی وٝ ثركی اظ ٘مُ قسٜ اؾز.-

 :هویس)/(-13

 ثطای خسا وطزٖ سبضید ٞبی ٞدطی ٚ ٔیلازی یب قٕؿی ٚ لٕطی-اِف

 نٛضر ٌطفشٝ اؾز. ثطای ٘كبٖ زازٖ وّٕٝ ٞبی ٔقبزَ وٝ سٟٙب زض حطف یب حطٚفی اظ آٟ٘ب سرفیفی -ة

 فطیكشٝ/فطقشٝ

ٚاحس سىطاض ٔی قٛز ثٝ ایٗ فلأز ثٝ خبی وّٕٝ ٞبی ٔكبثٟی وٝ فیٙبً زض ؾغطٞبی ٔشٛاِی ٚ ثب حىٕی  :("ػلاهت تکرار)-14

 وبض ٔی ضٚز.

 .وّیٝسقییٗ أشیبظ وؿت قسٜ ی ویفیز ظ٘سٌی زض ثقس خؿٕب٘ی زض اٞسا وٙٙسٌبٖ -

 .ضٚا٘ی زض اٞسا وٙٙسٌبٖ وّیٝ    "        "      "              "          "        "-

 .ٝاٞسا وٙٙسٌبٖ وّی اخشٕبفی زض   "        "      "              "          "        "-

 ایٗ فلأز زض ٔٛاضز ظیط ثٝ وبض ٔی ضٚز: (:ستبرُ)-15

 ثطای ضخٛؿ ثٝ ظیط٘ٛیؽ-اِف

 ثٝ ٕٞیٗ ٔبزٜ ضخٛؿ قسٜ((اغّت ثطای فجبضر-ة

 .ثٝ وبض ٔی ضٚزثطای ایدبز فبنّٝ ٔیبٖ اققبض، ثٙسٞب یب دبضٌطاف ٞب ٌبٜ ثیف اظ یه ؾشبضٜ)ؾٝ ؾشبضٞب(-ج

 


