
 USDA (29)گویه ای امنیت غذایی خانوار  18پرسش نامه 

 

 رحله یک خانوار م 

توجه: اکنون من قصد دارم برای شما چندین جمله بخوانم که مردم درباره وضعیت غذای شان گفته اند. لطفاً 

ماه گذشته اغلب اوقات یا بعضي اوقات درست است یا درست  12بگویید که آیا جمله برای شما/خانواده تان در 

 نیست. 

 یم تمام -ي برای خریدن بیشتر به دست آورم/یم که غذایم/غذایمان قبل از این که پول-من/ما نگرانم/- 1

 شود. 

 نمي داند یا از جواب دادن امتناع مي کند - 4درست نیست - 3بعضي اوقات درست - 2اغلب درست - 1

 یم. -یم که بیشتر بخرم/-یم باقي نماند و من/ما پولي ندارم/-غذایي که من/ما خریدم/- 2

 نمي داند یا از جواب دادن امتناع مي کند - 4نیست  درست- 3بعضي اوقات درست - 2اغلب درست - 1

 یم. -یم که غذای متعادل بخورم/-من/ما استطاعت ندارم/- 3

 نمي داند یا از جواب دادن امتناع مي کند - 4درست نیست - 3بعضي اوقات درست -2اغلب درست - 1

 2رست) داده شده است، مرحله پاسخمثبت(اغلب یا بعضي اوقات د 1-3توجه: اگر حداقل به یکي از سؤاالت 

 سطح فرزند تکمیل شود.  1سال مرحله  18ن تکمیل و در غیر این صورت در صورت داشتن فرزند زیر لابزرگسا

 بزرگسال:  2مرحله 

 ماه گذشته حجم غذای تان را کم یا وعده ای را حذف  12آیا شما/سایربزرگساالن در خانوار شما در - 4

 ل کافي برای غذا نداشتید؟ کردید به دلیل این که پو

 نمیداند( - 3خیر( ) - 2بله -1

  .توجه: اگر جواب مثبت بود سؤال زیر پرسیده شود 

 ماه گذشته اتفاق افتاده است؟  12هر چند یک بار این رخداد در - 5

 نمي داند - 4ماه  2یا  1تنها - 3برخي ماه ها اما نه هر ماه - 2تقریباً هر ماه - 1

 ماه گذشته کمتر از آنچه احساس مي کردید باید بخورید، خوردید به دلیل این که پول  12آیا شما در - 6



 کافي برای خرید غذا نداشته اید؟ 

 نمي داند - 3خیر - 2بله - 1

 ماه گذشته گرسنه بودید اما نخوردید به دلیل این که پول کافي برای غذا نداشتید؟  12آیا شما در - 7

 نمي داند -3خیر - 2بله - 1

 ماه گذشته وزن کم کردید به دلیل این که پول کافي برای غذا نداشته اید؟  12آیا شما در - 8

 نمي داند-3خیر - 2بله - 1

 بزرگساالن تکمیل و در غیر این صورت  3پاسخ مثبت داده شد مرحله  4-8توجه:اگر حداقل به یکي از سؤاالت 

 سطح فرزند تکمیل شود.  1مرحله  سال 18در صورت داشتن فرزند زیر 

 بزرگسال  3مرحله 

 آیا شما/سایر بزرگساالن در خانوار شما یک روز تمام غذا نخوردید به دلیل این که پول کافي برای غذا - 9

 نداشته اید؟ 

 پرسیده نشود)  10نمي دانم ( سوال- 3پرسیده نشود)  10خیر( سوال-2بله - 1

 زیر پرسیده شود.  توجه: اگر جواب مثبت بود سؤال

 ماه گذشته اتفاق افتاده است؟  12هر چند یک بار این رخداد در - 10

 نمي داند -4ماه  2یا  1تنها -3برخي ماه ها اما نه هر ماه - 2تقریباً هر ماه -1

 فرزند  1مرحله 

 شان گفته اند؛  توجه: اکنون من قصد دارم برای شما چندین جمله بخوانم که مردم درباره وضعیت غذای فرزندان

 ماه گذشته اغلب اوقات، بعضي اوقات درست  12سال شما در  18لطفاً بگویید که آیا جمله برای فرزند/فرزندان زیر 

 است یا درست نیست. 

 یم به -من/ما برای تغذیه کردن فرزندم/فرزندانم به تعدادی از انواع غذاهای ارزان قیمت متکي هستم/- 11

 یم. -ل برای خریدن غذا تمام کردم/دلیل این که من/ما پو

 نمي داند یا امتناع مي کند - 4درست نیست - 3بعضي اوقات درست - 2اغلب درست - 1

 یم به دلیل این که من/ما -یم به فرزندم/فرزندان مان غذای متعادل بخورانم/-من/ما نمي توانم/- 12

 یم. -استطاعت آن را ندارم/

 نمي داند یا امتناع مي کند - 4درست نیست - 3ت بعضي اوقات درس- 2اغلب درست - 1

 یم. -فرزندم/فرزندانم به اندازه کافي نمي خورند به دلیل این که من/ما از عهده غذای کافي برنمي آیم/- 13

 نمي داند یا امتناع مي کند - 4درست نیست - 3بعضي اوقات درست - 2اغلب درست - 1



 فرزند  2پاسخ مثبت(اغلب یا بعضي اوقات درست) داده شد مرحله  11-13توجه: اگر حداقل به یکي از سؤاالت 

 تکمیل شود. 

 فرزند  2مرحله 

 ماه گذشته حجم غذای فرزند/فرزندانتان را کم کردید به دلیل این که پول کافي برای غذا  12آیا شما در - 14

 نداشتید؟ 

 نمي داند - 3خیر -2بلي -1

 ماه گذشته غذاهای (نام فرزند/هر یک از فرزندان) را حذف کردید به دلیل این که پول کافي  12آیا در - 15

 برای غذا نداشتید؟ 

 نمي داند - 3خیر - 2بلي - 1

 توجه: اگر جواب مثبت بود سؤال زیر پرسیده شود. 

 ماه گذشته اتفاق افتاده است؟ 12هر چند یک بار این رخداد در - 16

 نمي داند - 4ماه  2یا  1تنها - 3برخي ماه ها اما نه هر ماه - 2تقریباً هر ماه - 1 

 ماه گذشته فرزند/فرزندانتان گرسنه بود/ند اما شما از عهده غذای بیشتر بر نیامدید؟  12آیا در -17

 نمي داند - 3خیر - 2بلي - 1

 رد/ند به دلیل این که پول کافي برای غذا ماه گذشته فرزند/فرزندان تان یک روز تمام غذا نخو 12آیا در -18

 نداشتید؟ 

 نمي داند- 3خیر - 2بلي - 1

 

 

 

 : USDA روش تحلیل

و همکارانش به این  Bickelبراساس روش  USDAگویه ای وضعیت امنیت غذایي خانوار 18امتیاز دهي پرسش نامه 

تقریباً "و  13تا  11و  3تا  1سؤال های  در "بعضي اوقات درست"و  "اغلب اوقات درست"شکل است که به پاسخ های 

امتیاز مثبت  18و  17و  15و  14، 9تا  6و  4در سؤال های  "بله"و  16و  10، 5در سؤال های  "برخي ماه ها"و  "هر ماه

امتیاز صفر داده مي شود. اگر  "خیر"، و "ماه 2یا  1تنها " ،"درست نیست"داده مي شود و به پاسخ های  (نمره 1)

را انتخاب کرد، بر اساس دستورالعملي که در  "نمي داند یا از جواب امتناع مي کند"فرد پاسخ دهنده گزینه 

آمده و با توجه به پاسخ های سوالت قبل و بعد امتیاز داده مي شود. همچنین برای سوالتي )al et Bickel 2000)راهنما

ال قبل هست، یعني اگر جواب سوال قبل منفي باشد به این سوال نباید پاسخي داده شود، که در ارتباط با جواب سو



خانوار خوانده میشود.  1آیتم مرحله  3امتیاز منفي یا صفر در نظر گرفته میشود. در ابتدا برای فرد پاسخ دهنده 

رگسال شده و کسب یک امتیاز بز 2چنانچه بر اساس گزینه انتخابي حتي دارای یک امتیاز مثبت شد، وارد مرحله 

بزرگسال میشود. حداکثر امتیاز این پرسشنامه هنگامي که هر دو بخش  3مثبت در این مرحله، شرط ورود به مرحله 

است و در غیر این صورت حداکثر امتیاز  18سال باشند  18آن تکمیل گردد در صورتي که خانوار دارای فرزند زیر 

ز خواهد بود. برای تعیین وضعیت امنیت غذایي، خانوارها در نهایت بر اساس امتیاز امتیا 10کسب شده از پرسشنامه 

کسب شده از پرسشنامه ناامني غذایي، به طبقات امن غذایي، ناامن غذایي بدون گرسنگي، نا امن غذایي با گرسنگي 

 .متوسط و شدید دسته بندی میشوند


