
 ليات و تعاریف برنامه ریزیکهدف کلی این جلسه: آشنایی با -1

 

 زمان 

 )دقيقه(
 نحوه ارزشيابی

یف و  وظا

 يتهای فعال

تکميلی 

 دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 یادگيری  يطهح

)شناختی،عاطفی،رو 

 انی حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 سکلا حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 کردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 کلاسی  های

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 دانش-1

 درک-2

 درک-3

 درک-4

 شناختی 

 

 

 

 

 

 

 

را تعریففف   برنامه ریزیمفهو م  

 کند

تی بهداش   برنامه ریزیمفهو م  

 را بيان کند

  بهداشتی برنامه ریزی محاسن

 را توضيح دهد 

 آشنایی با تعاریف و مفهوم برنامه ریزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد         مطالب :مدیریت خدمات بهداشتیدقيقه    پيش نياز:  120مدت زمان جلسه :         1شماره جلسه:                    موضوع درس)موضوع جلسه(:   نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی

ترم               مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی         شت            گروه آموزشیدانشکده: بهدا        بهداشت عمومی دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی

  روز و ساعت برگزاری:    دانشکده بهداشتتشکيل کلاس ها:  محل                تاریخ جلسه:       تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 

 گروه بهداشت عمومی  -دانشکده بهداشت

(Lesson Plan) فرم طرح درس   



 بهداشتی در جامعه رسالت سازمان  و برنامه ریزی  نقشبا   هدف کلی این جلسه: آشنایی

 
 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

تدری 

 س

 حسط

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،عاط 

فی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

و وایت ماژیک 

 برد

سخنرا

 نی

پرس

ش و  

 پاسخ 

 دانش .1

 درک .2

 

 

 شناختی

 

اهميت تدوین رسالت بعنوان اساس  

برنامه ریزی  در سازمان را توضيح 

 دهد.  

در  ضرورت ،اهميت برنامه ریزی

 یک سازمان  را  بيان کند.

بهداشتی در   محاسن برنامه ریزی

 یک سازمان  را  برشمارد.

سوالات مطرح در یک  بيانيه  

را با ذکر نمونه های در  رسالت 

 سازمانهافهرست نماید.

بهداشتی با   برنامه ریزیرابطه 

 رسالت را تحليل کند.  

 

آشنایی  با ضرورت ،اهميت و 

محاسن رسالت سازمان   و برنامه  

ریزی ونقش آن در  وظایف  

 ، سازمان و جامعه  مدیریت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد        خدمات بهداشتی دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت  120مدت زمان جلسه :        2نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

ترم               مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی         دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:     دانشکده بهداشتمحل تشکيل کلاس ها:              تاریخ جلسه:         تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 

 نظامهای مختلف برنامه ریزیآشنایی با هدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان 

 )دقيقه(

 رزشيابینحوه ا
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل کمک وسمواد و 

 ی آموزش

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،عاط 

فی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 لفعا مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

 ماژیک و وایت برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک .1

 دانش .2

 دانش .3

 تحليل .4

 شناختی

مفهوم نظامهای مختلف برنامه  

 را بيان کند.. ریزی

هر یک    محاسن و محدویتها

 نظامهای مختلف برنامه ریزیاز

 شرح دهد.

نظامهای مختلف ک ازکارایی هری 

با   برنامه ریزی در بخش بهداشت

 هم مقایسه کند.

را  برنامه ریزیسطوح سه گانه 

 توضيح دهد 

نظامهای مختلف برنامه   آشنایی  با

 . ریزی: محاسن و محدویتها

 برنامه ریزیسطوح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        3درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع 

                مسلم شریفینام مدرس:                    بهداشت عمومی       تعداد دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:      دانشکده بهداشت تاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        ترم تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 ها برنامه  مراتب سلسله آشنایی با هدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان 

 نحوه ارزشيابی )دقيقه(
 يتهای فعالیف و وظا

 يلی دانشجویان تکم

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 
 شيوه تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 یادگيری  يطهح

)شناختی،عاطفی 

 ،روانی حرکتی( 

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های عاليتف انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک .1

 درک .2

 تحليل .3

 شناختی

 

   مراتب  سلسله 

  رابه سازمان یک در ها برنامه

 .دهد توضيح  ترتيب

)   ها برنامه   از هریک مفهوم

  استراتژی، اهداف، ، رسالت،

 و استاندارد رویه سياست،

 .کند بيان ار...( و مقررات

  یا دائمی های برنامه تفاوت

  و  (standing plan)پایدار

 مصرف یکبار های برنامه

(single use) توضيح را  

 .دهد

  با  پایين برنامه هررده  رابطه

 ..کند بيان  را بالاتر برنامه رده 

  برنامه   مراتب سلسله    با  آشنایی

 اهداف، رسالت،) سازمان یک در ها

 ......(  استراتژی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        4شماره جلسه:           نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:         

ترم               مسلم شریفی   نام مدرس:                بهداشت عمومی         دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:     دانشکده بهداشتتاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 ملی  توسعه و برنامهبا  ییآشناهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان 

 نحوه ارزشيابی )دقيقه(  
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 یادگيری  يطهح

)شناختی،عاطفی 

 ،روانی حرکتی( 

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 سکلا حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 دانش .1

 درک .2

 کاربرد  .3

 

 شناختی

 . 

  و  ملی  ریزی برنامه اهداف

  را اجتماعی و اقتصادی توسعه

 .ببرد نام

  ریزی برنامه هدف و  مفهوم

 توصيف را ای ناحيه ویا بخشی

 .نماید

 موفق اجرایی های شرط پيش

  توسعه یا و  ملی  ریزی برنامه

 .کند نقد اجتماعی و اقتصادی

 در ملی  ریزی برنامه مزایای

 .برشمارد  را جامعه یک

 ارتباط و ( پروژه ) طرح مفهوم

 اقتصادی توسعه و برنامه با آن

 .مایدن رابيان اجتماعی و

  ،  ای منطقه ملی، )  ریزی برنامه

  مفهوم ( پروژه ) طرح و(  ای ناحيه

 کند بيان را ملی  ریزی برنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        5نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

ترم               مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی         کده: بهداشت            گروه آموزشیدانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانش

 روز و ساعت برگزاری:     دانشکده بهداشتتاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد        خدمات بهداشتی  دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت 120مدت زمان جلسه :          6نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه:

ترم               مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی         دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:     دانشکده بهداشتمحل تشکيل کلاس ها:               تاریخ جلسه:         تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 

 بهداشتی ریزی برنامه مراحل  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل کمک وسمواد و 

 ی آموزش

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

ناختی،عا )ش

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

 ماژیک و وایت برد

 سخنرانی

و  پرسش 

 پاسخ 

 دانش .1

 تحليل .2

 تحليل .3

 شناختی

  ریزی برنامه مختلف مراحل

 .ببرد نام  را را بهداشتی

  و امکانات ها، فرصت مفهوم

 ریزی برنامه در محدویتها

 .نماید تعریف را  بهداشتی

 برآورد دلایل و اهميت

  وضع شناخت و  وضعيت

 .کند بيان را موجود

  و  شناخت برای لازم اطلاعات

  شرح ار موجود وضع تحليل

 .دهد

  شناخت برای اطلاعات منابع

 در موجود وضع تحليل و

 های نمونه  ذکر با  را جامعه

 .نماید فهرست عينی

  ریزی برنامه مختلف مراحل

 ها، فرصت از آگاهی)  بهداشتی

 برآورد -محدویتها و امکانات

 (  موجود وضع شناخت و  وضعيت



 

 بهداشتی ریزی برنامه مراحل  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -1

 

 زمان 

 )دقيقه(

 حوه ارزشيابین
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال تمشارک

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .1

 دانش .2

 دانش  .3

 کاربرد  .4

 شناختی

  مسائل بندی اولویت  مفهوم

 .نماید تعریف را بهداشتی

  مسائل بندی اولویت دلایل

 .کند بيان را بهداشتی

 مسائل بندی اولویت معيارهای

 .دهد توضيح را بهداشتی

  برنامه آن انواع و  هدف مفهوم

 .دهد شرح را بهداشتی ریزی

 پشتيبان های برنامه تدوین نحوه 

 .نماید توصيف را فرعی و

 را عملياتی طرح یک عناصر

  .نماید فهرست

  برنامه رئوس نمونه یک

(outline plan) نماید تدوین. 

  ریزی برنامه مختلف مراحل

 و نيازها ، اهداف تعيين) تیبهداش

  و ابزار و راهها تعيين   -  اولویتها

 پشتيبان های برنامه تدوین- وسائل

 فرعی و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        7وضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  م

ترم               مسلم شریفینام مدرس:                         بهداشت عمومی   دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:     دانشکده بهداشتتاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



  ریزی برنامه در بينی پيش  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -2

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

سش و  پر

 پاسخ 

 درک  .5

 دانش .6

 دانش  .7

 کاربرد  .8

 شناختی

  بينی  پيش  مفهوم 

 کند بيان ریزی برنامه در را

  را  بينی پيش ضرورت و اهميت

 .دهد شرح

 درون بينی پيش  اطلاعات منابع

  .برشمارد را  سازمانی

  برون بينی پيش  اطلاعات منابع

 .برشمارد را  سازمانی

 } (forecasting) بينی پيش

  اطلاعات منابع يت، اهم مفهوم،

 }....... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد        یریت خدمات بهداشتی دقيقه    پيش نياز: مطالب :مد 120مدت زمان جلسه :        8نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

ترم               مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی         دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:     دانشکده بهداشتسه:               محل تشکيل کلاس ها: تاریخ جل       تحصيلی:           سال تحصيلی:  
 



 بينی پيش های روش  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -3

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

  درس یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .9

 دانش .10

 دانش  .11

 کاربرد  .12

 شناختی

 

 مختلف  روشهای 

 .کند بيان را یبين پيش

  پيش کمی روشهای

(  همبستگی زمانی، سریهای)بينی

 .دهد توضيح را

 زمانی سریهای کابرد و مشخصات

 .نماید فهرست را

  طریقه  به بينی پيش روش

 .کند بيان را همبستگی

) کيفی ازروشهای هریک مفهوم

...(  و  سنجی نظر بررسی دلفی،

 .دهد شرح

 } (forecasting) بينی پيش

)  کمی: بينی پيش روشهای

 –( همبستگی و زمانی سریهای

 ....... ({  دلفی) کيفی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تعداد        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        9نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

ترم               مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی         کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشیدانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  

 روز و ساعت برگزاری:     دانشکده بهداشتتاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 اقدامات  یابی  هزینه  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -4

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یانانشجو پس از پاد

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .13

 دانش .14

 دانش  .15

 کاربرد  .16

 شناختی

  یابی  هزینه فهومم 

  را بهداشتی ای مداخله  اقدامات

 ..کند بيان

 یابی  هزینه مختلف مراحل

   را بهداشتی ای مداخله  اقدامات

 .نماید ليست ترتيب به

  دریک ها هزینه وانواع   مفهوم

   را بهداشتی ای مداخله  اقدام

 .دهد توضيح

  را یکدیگر با ها هزینه ارتباط

 .دهد شرح

  بهداشتی ای داخلهم    یابی  هزینه

  تحليل  و ها هزینه انواع مفهوم،) 

 ( یکدیگر با آنها ارتباط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        10نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

                مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی        ویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشیتعداد دانشج

 روز و ساعت برگزاری:      دانشکده بهداشت تاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        ترم تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 سلامت  اطلاعات نظام  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -5

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 ف رفتاری اهدا

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .17

 دانش .18

 دانش  .19

 کاربرد  .20

 شناختی

 

  نظام مفهوم 

 کند بيان را سلامت اطلاعات

   سلامت اطلاعات نظام اهميت

 .نماید تحليل را ریزی برنامه در

   سلامت اطلاعات نظام یک اجزای

 .برشمارد را کارآمد

  نظام یک اجزای از یک وظایفهر

 .کند بيان را  سلامت اطلاعات

 سلامت اطلاعات نظام با آشنایی

(HIS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        11نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

                مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی        تعداد دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:      دانشکده بهداشت ل کلاس ها: تاریخ جلسه:               محل تشکي       ترم تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 منابع  ریزی رنامهب  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -6

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .21

 دانش .22

 دانش  .23

 کاربرد  .24

 شناختی

  برنامه  

 سيستم در انسانی نيروی ریزی

 . کند تعریف را ودرمان بهداشت

  نيروی ریزی هبرنام اهميت

  بهداشت سيستم در انسانی

 . دهد شرح را ودرمان

  وتحليل  تجزیه در مؤثر عوامل

 .کند بيان را انسانی نيروی عرضه

  عرضه  بينی پيش در مؤثر عوامل

 .کند بيان را انسانی نيروی

  وتحليل  تجزیه در مؤثر عوامل

 بيان را انسانی نيروی تقاضای

 .کند

 بررسی جهت نياز مورد اطلاعات

  را انسانی نيروی تقاضای و عرضه

 .کند بيان

 

 بهداشتی  انسانی نيروی ریزی برنامه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        12نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

                مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی        اشت            گروه آموزشیتعداد دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهد

 روز و ساعت برگزاری:      دانشکده بهداشت تاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        ترم تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 برنامه ریزی استراتژیک  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -7

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 هداف رفتاری ا

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .25

 دانش .26

 دانش  .27

 برد کار .28

 شناختی

برنامه ریزی  اهميت و ضرورت 

در موفقيت سازمان   استراتژیک

 را بيان کند..

ویژگيهای برنامه ریزی 

 را توضيح دهد.  استراتژیک

الزامات و شرایط تدوین  یک 

موفق را   برنامه ریزی استراتژیک

 بر شمارد.

آشنایی با مفاهيم و ویژگيهای  

 برنامه ریزی استراتژیک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        13نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

                مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی        تعداد دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:      دانشکده بهداشت ل کلاس ها: تاریخ جلسه:               محل تشکي       ترم تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 

 رنامه ریزی تاکتيکی و عملياتی ب  با آشناییدف کلی این جلسه: ه -8

 

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .29

 دانش .30

 دانش  .31

 کاربرد  .32

 شناختی

برنامه ریزی  اهميت و ضرورت 

در موفقيت    تاکتيکی و عملياتی

 بيان کند.. سازمان را

تاکتيکی ویژگيهای برنامه ریزی 

 را توضيح دهد.   و عملياتی

الزامات و شرایط تدوین  یک 

 تاکتيکی و عملياتیبرنامه ریزی 

 موفق را بر شمارد.

و ویژگيهای  آشنایی با مفاهيم 

 برنامه ریزی تاکتيکی و عملياتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        14نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع درس)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: 

                مسلم شریفینام مدرس:                   بهداشت عمومی        اشت            گروه آموزشیتعداد دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهد

 روز و ساعت برگزاری:      دانشکده بهداشت تاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        ترم تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 مسائل استراتژایک در سازمان  شناسایی  با آشناییهدف کلی این جلسه:  -9

 

 زمان 

 ()دقيقه

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  پایان آزمون

 فعال ارکتمش

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .33

 دانش .34

 دانش  .35

 کاربرد  .36

 شناختی

مسائل استراتژایک در   مفهوم 

 را شرح دهد. یک سازمان

مسئله  یک   عوامل ایجادکننده  

ن را بيا  استراتژایک در  سازمان

 کند.

 یک رویکرد های شناسایی

را با ذکر   مسئله استراتژایک

 نمونه های عينی توضيح دهد.

نحوه تدوین یک مسئله  

 را توصيف نماید  استراتژیک

مسائل استراتژایک در   شناسایی

سازمان: مفهوم ، عوامل  

ایجادکننده، رویکرد های شناسایی،  

 نحوه تدوین یک مسئله استراتژیک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 =چ

 

        دقيقه    پيش نياز: مطالب :مدیریت خدمات بهداشتی  120مدت زمان جلسه :        15س)موضوع جلسه(:                  شماره جلسه: نام درس:   اصول برنامه ریزی  بهداشتی  موضوع در

                مسلم شریفینام مدرس:                    بهداشت عمومی        تعداد دانشجویان:     رشته و مقطع تحصيلی:  کارشناسی بهداشت عمومی        دانشکده: بهداشت            گروه آموزشی

 روز و ساعت برگزاری:      دانشکده بهداشت تاریخ جلسه:               محل تشکيل کلاس ها:        ترم تحصيلی:           سال تحصيلی:  

 



 

 مطالب بندی جمعهدف کلی این جلسه:  -10

 زمان 

 )دقيقه(

 نحوه ارزشيابی
 يتهای فعالیف و وظا

 تکميلی دانشجویان 

ایل  وسمواد و 

 ی آموزشکمک 

شيوه   

 تدریس 

 سطح

 (طبقه)

 يطهح

 یادگيری 

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاری 

درس   یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 کلاس حضورفعال

 کلاسی های فعاليت

 دوره  یانپا آزمون

 فعال مشارکت

 دربحث

 فعال  کردن گوش

 های فعاليت انجام

 کلاسی

 اسلاید 

رایانه و ویدئو 

 پرژکتور

ماژیک و وایت 

 برد

 سخنرانی

پرسش و  

 پاسخ 

 درک  .37

 دانش .38

 دانش  .39

 کاربرد  .40

  منظور  به  پاسخ و پرسش شناختی

 فراگيران یادگيری از اطمينان

 :  مقدمه

 پاسخ و پرسش با:اختصاصی اهداف

  ابهامات به ادند جواب و

 می حاصل اطمينان دانشجویان

  و اند گرفته یاد را مطالب که شود

  اشنامی دانشجویان  کلی طور به

 ایجاد در جامعه نقش که شوند

 است  مهم جامعه  افراد سلامت

  در سوال چند طرح: آزمون پيش

 جلسه  موضوع زمينه

 

 

 

 

 منابع آموزشی:

ب  شاااف  : بشااااف  بماااا  آو ب  فيااازذ بشآ شااا    صاااور بفنامااا عبااااآذ آ،ف بدفباااآ و نم.ااااف     -
1384(Advance l. ) 

 ( .Advance l)  1384ب بفيز:  خ فبما   ورب   صور بفنام  فيزذ بشآ ش  ن.وي  مقآ  بمحموآ   -

ب شف  : فماااا  بمااااا  آو   بفناماااا  فياااازذ  جاااا ف   ي طبيباااا ب جاااايآ يمااااار  اااااآي  و نم.اااااف     -
 (.Advance l)1384ب

ب  شاااف   آجااا وف اعمر نااااذ دنااا  بفنامااا  نااااذ آماااوز  جااا م .ااااف    دااافب شاااشف   و نمفديع  -
 .High l))1383: نآيسب

 فيم   علی پافجاييا  و  جيآ محمآ  عف بی ب  شف  : آد ف پ ون  نااذ   مبانی مآيفي   ف بينزب  ج يف    -
 ( ؛.High l)1384دفننگ ب  ما  جو  ب

ناااذ محمااآ  عف باایب  شااف  : آد ااف پ ون ب  فيماا  علاای پافجاااييا  و  جاايآ  مااآيفي  جاا ونفب ييمااز    -
 (؛.low l)1382دفننگ  ب ما   ور ب

ب  فيم  عل  پافجاييا  و  جيآ محماآ  عف ب ب شاف  :  مبان   ئوفذ وطف ح  جازما  ر آد ب فيمافآ    -
 (؛.low l)  1378آد ف پ ون  ناذ دفننگ ب  ما  آو  ب
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آ محماآ  عف با ب  شاف  : آد اف پا ون  نااذ ب  فيم  علا  پافجااييا  و جاي   جازما  چ نار بفيمافآ    -
 (و.low l)  1378دفننگ ب  ما  جو  ب

 (  .low l) 1383ب شف  : گ بما   ور ب   ق صاآ ج م کفيمی ب يفج    -

 

 


