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 مقدمه 

محسوب   سلامت  (ارتقایترويج )رفتارهای مغاير با سلامت و حفظ و ارتقای رفتارهای سازگار با سلامت، هسته اصلی برنامه های آموزش و  اصلاح  

قابليت  نيازمند برخورداری از   و رفتار در او، طراحی و اجرای برنامه های اصلاح رفتاری چندان ساده نيست وبا توجه به پيچيدگی انسان می شود.  

ی که در آينده ه عنوان افرادو ارتقای سلامت بآموزش  رشته  ارشد  دانشجويان کارشناسی  کافی برای اقدامات اثربخش در اين حوزه است.    های

اين درس آنان را  .  آشنا شوندسلامت    (ارتقایترويج )اصول آموزش و  بايد با  اصلاح رفتاری باشند،  جع طراحی و اجرای برنامه های  امرقرار است  

 خواهد کرد.اين مسير توانمند طی در 

 

 دانشجويان با گذراندن اين درس و در پايان ترم بتوانند: انتظار می رود که  : اهداف رفتاری

 بيان کنند.  سلامتآموزش تعريف جامع و کاملی از  (1

 کنند.بيان سلامت  (ارتقایترويج )تعريف جامع و کاملی از  (2

 را با هم بيان کنند. آموزش سلامت و ترويج )ارتقای( سلامت ارتباط  (3

 وظايف متخصصان آموزش سلامت در نظام ارائه خدمات سلامت را نام ببرند. (4

 توضيح دهند.  سلامت در نظام ارائه خدمات سلامت ايران را ترويج )ارتقای( آموزش و جايگاه فعلی  (5

 توضيح دهند. سلامت در نظام ارائه خدمات سلامت ايران را ترويج )ارتقای( جايگاه فعلی آموزش و نقش و  (6

 نقد کنند.جايگاه فعلی آموزش و ترويج )ارتقای( سلامت در نظام ارائه خدمات سلامت ايران را نقش و  (7

 .رفتار را تعريف کنند (8

 . عناصر اصلی رفتار را نام ببرند (9

 کنند. را بيان  رفتارعوامل تاثيرگذار بر  (10

 راهبردهای تغيير رفتار اجتماعی را نام ببرند و کاربرد هر يک را بيان کنند. (11

 را توضيح دهند.سلامت پايه آموزش مفاهيم  (12

 .را توضيح دهندسلامت ترويج )ارتقای( پايه  مفاهيم (13

 نند. بيان کسلامت را ترويج )ارتقای( ارزيابی برنامه های آموزش و پايش و دروندادی تدوين شده برای شاخص های  (14

 بيان کنند. سلامت را ترويج )ارتقای( پايش و ارزيابی برنامه های آموزش و فرآيندی تدوين شده برای شاخص های  (15

 بيان کنند. سلامت را ترويج )ارتقای( پايش و ارزيابی برنامه های آموزش و بروندادی تدوين شده برای شاخص های  (16

 سلامت را توضيح دهند.ترويج )ارتقای( ضوابط اخلاقی در حوزه آموزش و  (17

 را بيان کنند. سلامتترويج )ارتقای( و  آموزشجايگاه نظريه ها و الگوها در حوزه  (18

 سلامت را توضيح دهند. ترويج )ارتقای( اجزای تشکيل دهنده نظريه ها و الگوهای آموزش و  (19

  



   :عناوین مورد بحث

 و بررسی ارتباط آنها با هم سلامتترويج )ارتقای( سلامت و آموزش تعريف  (1

 سلامت در نظام ارائه خدمات سلامت جهان و ايران ترويج )ارتقای( جايگاه آموزش و  (2

 سلامت  ترويج )ارتقای( و وظايف و مسئوليت های متخصصان آموزش  (3

 رفتار و عوامل تاثيرگذار بر آن  (4

 اجتماعی راهبردهای تغيير رفتار  (5

   سلامتمفاهيم کليدی در آموزش  (6

 سلامت ترويج )ارتقای( مفاهيم کليدی در  (7

 سلامت ترويج )ارتقای( ارزيابی برنامه های آموزش و پايش و شاخص های  (8

 سلامت ترويج )ارتقای( ضوابط اخلاقی در حوزه آموزش و  (9

 سلامتترويج )ارتقای( در آموزش و  نظريه و الگو  (10

 

 کنندگان: نحوه ارزیابی شرکت 

 نمره( 2حضور و مشارکت فعال در کلاس ) (1

 نمره( 2انجام وظايف محوله و تکاليف عملی ) (2

 نمره(  16پاسخ به سئوالات امتحان کتبی پايان ترم ) (3

 

 . و بحث گروهی است سخنرانی، پرسش و پاسخنرکيبی از   اين درس به صورت  شيوه ارائهنحوه ارائه درس: 

 

 برنامه زمان بندی 

 عنوان جلسه  عنوان جلسه 

 1سلامت ترويج )ارتقای( مفاهيم کليدی در  هشتم  هم سلامت و ارتباط آنها باترويج )ارتقای( سلامت، تعريف آموزش  اول 

 2سلامت ترويج )ارتقای( اصول و مفاهيم کليدی در  نهم  سلامت در نظام ارائه خدماتترويج )ارتقای( آموزش و و نقش  جايگاه دوم

و   آموزش و دانش آموختگان  وظايف و مسئوليت های متخصصان سوم 
 سلامت )ارتقای(  ترويج

برنامه های پايش و ارزيابی شاخص های دروندادی  دهم
 مت سلاترويج )ارتقای( آموزش و 

پايش و ارزيابی برنامه های  فرآيندیشاخص های  یازدهم  رفتار و عوامل موثر بر آن  چهارم
 مت سلاترويج )ارتقای( آموزش و 

ندادی پايش و ارزيابی برنامه های بروشاخص های  دوازدهم  راهبردهای تغيير رفتار در حوزه سلامت پنجم 
 مت سلاترويج )ارتقای( آموزش و 

 ارتقای سلامت ضوابط اخلاقی در آموزش بهداشت و   سیزدهم  1 سلامتمفاهيم کليدی در آموزش  ششم 

ترويج )ارتقای(  کليات نظريه ها و الگوها در آموزش و  چهاردهم  2 سلامتمفاهيم کليدی در آموزش  هفتم
 سلامت 

 


